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Aes pel 
النجهاز العصبي كاستدرلك من الطنيعة.‎ 
POR 
I 
.. عن العقول‎ - IT 
والمقول والوصي‎ c 

الإحصاس بختلف حن qn‏ ولا يحتاج إلى el‏ 


E 
Fu 
JI تأسيس الإصاسات‎ 
JV الإحصاسات‎ iei 
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انات اتات لاني في aurae je‏ 
غير أن هذا afl‏ فيس عَياً صاقية.. 


1 
102 


—— عن‎ <1 
Lem 


قبل أن تبدأ 


أصولٌ غريبة. يَرجع كثيرٌ ن 
رة طويلة: وإلى شعور بالإحباط 
ترف الحمول على مكان 


اع Le oi d‏ مناقشات ge‏ ولم يتم الاستمتاع ie‏ 
بالطبع. كان ري الخاض في تلك المناسيات قَرارَا صارقاء إنما dg‏ 
دائمًا: الكتابة فقط عن أفكار تَهسّي جذاء وتّرك الحَشو والاسيطراد في 
وسائل توصيلها. باختصارء أن A Ee edo jail‏ البارعوت 
والتّحاتو التُجيدوت عاك حلي عن كل ماهو غير أساسيهثم 
ul‏ عن مَزيدٍ منهاء وشمارسة قن الهايكو in‏ [نوعٌ من الشّعر 

الياباق القصير ER‏ 


أنني يجب أن اكب اتا مركا ومُحَصَ را دا عن الوعيء» لم يكن 
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d us d as dus‏ وحماة. الككتاب الذي بين يديك الآن BI‏ ما 
UL‏ لأنه ليس عن الوعي essi‏ ذلك. da‏ 
الخقيقة» لايمكين eb‏ الوعي وكيغية o os i‏ القيام أولا بيراكة 
cA c‏ المهمّة في مجالات علوم الحياة والنقس والأعضاب. 

تعلق السؤالٌ الأول منها بالذكاء والعقل. عرف آذ أكثر ل 
!1 في الأرض هي الكائتاتٌ الوحيدة الَليّه مئل الكتيريا. هل 


E] 


على تَوعَين من المعرفة. النوع الأول من انذكاء هو الذي كَرَسَهُ البشر 

إلى التقلاتية والإبداع: ويعتمدٌ على التعامل مع 

Là as pia‏ صريحة تعر باسم: انِصُوّر. النوع الثاني من الذكاء هو 

التهارة غير الصّريحة التي توججد في البكبرياء وهو نوع الذكاء الذي 
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Lei عليه معظّم أشكال‎ Licet 
عن الدراسة العقلية.‎ 

تستدعي ML,‏ الذكاء والعقل $35 
pere Mert aes‏ والعفل. هل نحن LATE LUIS‏ 
تستطيع التفكيرء آم آنا كاتا مُفكّرة تستطيع الإحاس أيضًا؟ الإجابة 
واف i‏ إذ أننائحيا مع الإحساسء أو مع التقكيرء أو مع كليهماء 
IRE Le ada,‏ وهر في dr‏ 
يي DNE II‏ ا 
ai Ue‏ أو بكليهما معًا. eS‏ إنما من الواح 


لبت كانية لكي نحي اصرف مع رفاقدا من البشرء وغيرهم من 


GR pf 
السوال الاي الذي يجب عليتا وراك عملي بالدرة على‎ 

الإحساس. كيف تستطيع الإحساس بالسعادة والألم» بالعصحة 
والمَرّض» وبالسرور والخُرن؟ الإجابة التقليدية تعروفة: سمح لنا 
الماع بالإحاسء وكل ما تحتاج إليه هو اسيقصاءٌ الآلياتٍ المُحنّدة 
الكاينة وراء إحساسات EUREN MERC‏ 


كان لم الأعصاب يُحاول ias‏ 
غايتي مختلفة. أريدُ معرفة الآليات الوظيغية التي تُسمحٌ أا بالمُعايشة 
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E d 
العصية. عای الرغم من‎ UAR أجهزةٍ فيزيائية وكيميائية تسمّى‎ bU 
: هذا الانتقال‎ rk EM أن الجهاز العصبي‎ 
گیرین‎ S على أنه يعمل ذلك يوحيء. وكذلك‎ 
للجم الفيزيائي ب‎ pe الكيرة للاهتمام. التي‎ 
هي تورةٌ تستحيلة‎ 


في محاولةٍ فلإجابة عن السؤال الحايم» S‏ على irm‏ 
cA v Ute] fii‏ التشريحية والوظفية الفريدة للجهاز العصبي 
الداخلي det ecce due‏ 


إليها جيدًا. ومع ذلك فب نايد على قير اتج 
بين “إضارات الجسم" و"إشارات الأعصاي” التي den‏ 


s‏ لصي تاتا الجهاز الخصيء يما فيه من وما 


i وت ع‎ v» 
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ao مباشرء‎ ges سة الوعي‎ 
M PR 


إجابات على هذا السؤال» ai LA IU A AG, cin;‏ 
إجابة واجدة مُحدّدة. ja‏ أن الحلول التي uod,‏ هذا الكتاب ربما 
ey tne z‏ المُفضّلة- 


dp dd,‏ _لثقرية تدا بالظراهر العقلية 
فع انیا E estas;‏ أفرادٌ لوحيهم في التأمل الداخلي sq‏ 
ويصفون مُلاحظاتهم. التأمل الداخلي الذاي es aZ af‏ إتما ليس له 
إناففةٌ أمام الظواهر التي تُريد فَهمَهاء وقد 
ساعد هذا الال عبقرية ویليام جيمس James‏ «تطللة#اء وسيغموند 
فروید Signend. Freud‏ ومار سیل cael Pronto s‏ وقرجينيا 
وولف ٤ا0٥ vaginis‏ وتعد مرور o ia fd‏ می الزمانء VS‏ 


الحصول علبها بطرائق أخرى EU‏ أيضًا بالظواهر الذهنيةء ولكنها 
aad‏ بالتركيز على: lic )١‏ السلوكية 2). cia,‏ 


y‏ قوةمهتة. e‏ الذي ei‏ لفراءته على تاقح ت 
اختيارها ين تكامل ثل هذه الجهود العلمية الرسمية مع ناج التأمل 
الداخلي الذاتي. 

ليس من المفيد أن تشتكي ن عيوب الملاحظة الاتية وين 
تشتكي عن الطبيعة غير المباشرة للعلوم التي 


تُصورها الوانيح؛ آو ان 


Ld‏ في الظواهر الدّهنية. VU]‏ تود as ois, Jo‏ كما أن 
n EL coa‏ أصبّحت الطريقة الحديثة: تُساهِم بشكل 
خيد في تقليل التصاعب. 

كلمة حفر آخيرة gud gau:‏ تعلط لوعن 


بأفضّل ما يُمكين. SS‏ بعض الأفكار والنظريات مع الحقائق بشكلٍ 
جبد وشتيع؛إنما يجب الحذر ين أن يجب امل معهاعلى ابا 
للعجربة المناسية» وأا تَدعَمها الأولة لو 
HON wj‏ 
EP‏ 
تفرش علينا ال ww er‏ 
لايكون الإنباتُ dea‏ مک 


ELE I‏ مع الخقائق 


عن الوجود 


في البدءء لم تكن الكلمة 


في البدء. لم تكن الكلمة؛ هذا واضح. فيس بمعنى أن ون الأحياء 
كان بسيطًاء بل على العكس من ذلك Gus‏ فقد كان oa E‏ ولادته 
قبل أريعة بلايين سنة. استمرت الحياةٌ دون كلمات ولا أقكاره دون 
pt‏ ولا d ie‏ محرومَة من الأذهان أو من الوعي. ومع ذلك ققد 
i RN CIA‏ 


مطح كائنٍ عضوي de‏ جُزيء DIS Ip‏ الإحساسش يختلف 
عن الإدراك. وهو ليس js‏ $ 
Iter‏ الأمر LE‏ وين تاحية أخري» Am‏ هو نوع من 
العف" بالمعنى اليداتي لهذا الاصطلاح» توعٌ من التعرفة اللبيطة. 
TOM‏ :هو أن الكاتتات ا 
دكي مع ماش به. لايَتِدُ ذكاؤها على Bo‏ ضويحة ين النوع 
الذي ae cis S‏ هذ الأيام. osi‏ على كفاءة db zai‏ 


غير الصّريح عسو ولا عن حفظ الحياة وإدازتها بما Coa‏ قراعد 
وقوانين حفظ اليئة الداخلية Homeosasis‏ ما هو le‏ اليئة الداخلية؟ 
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RS‏ به كمجموعَةٍ ين القواعد التي o‏ بلا رادة وف ليل اسيخدامٍ 
غير مكتوب. 

تذكر: في البداية لم تكن هتالك أية كلمات مَتطوفَة أو ET‏ 
حنى في IR‏ الصّارم لقولنين الحياة. 


الغاية من الحياة 

٠حابترالا عدم‎ CEU عن الخاية من الحياة‎ Lael sat 
of ee كائن‎ ja age 
على تفيسها طالما أن‎ f Dii isnt E الحياة عن‎ ja 
الشمر فيس‎ ai uiua 
VUL حفظٍ الحياة هو‎ CIE انحو تحقيق‎ 
الداخليةء تجموعةٌ الإجراءات الحظيمة الدّفيقة‎ 


وحيدة الخلية. وقيما DUREE IURE OESTE‏ 
الخلايا والأعضاء - 7 ذلك تحو 3.5 يلون سنة - ESL‏ على 


شي يها وكات التيجة هي امقول يضع ملايين من 
السنينء دات العقول بكم جُزييا في حفظ البيثة الداخلية عن طريق 
العقول ذات الإحساس والوعي التي وَفْرتها الأجهزةٌ العصريةٌ خلال 
ذلك الوقت الطويل. بدأت الإحساساتٌ من 
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الذي تند إلى المعرفة E‏ من ناحة أخرىء بلعب آدوار مهخة في 


المستوى الجديد من الحم الذي صمح به الوعي. متت هذه 


aL a‏ عن تجرية gal,‏ إيداعاتها الذكية. 
Alte‏ على الحياة ومُقتقميات حفظ الييغة الداخلية 
تعمل حتى الآن» في الكاتتات الوحيدة | البكتيرياء وفي أنفيناء 


ية والإنسان. الذكاء غير الصَّرِيح وغير الواعي هو 
كلل se uo‏ الكائتات de‏ غير العاقلة. AE‏ كاوها إلى الوفرة 
التي ُولّدها التصورات الصريحة. 

اقش الحياة in ol‏ الذي Led‏ عليه الأنواع 


َة المختلفة: e ol‏ وا خا أننا تححاجٌ إلى Cis ad‏ لاك 


الاستراتيجيات المُحدّدة والمُميّرة EU‏ لهذء o Hh‏ الاش مار 
اْمُحيطة " هو القاعدة الأوليةء وأعتقدٌ بأنه 


jue إلى‎ ues هو التالي‎ Let poa 
تحو الاحساس والوّعي‎ EI OA عصييء وكما سترى فإنه‎ 
على التمييز بين‎ b ة الوعي إذا قم‎ 
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الحيرة بشأن الفيروسات 


كر التهارات افذكية غير Jun‏ التفكير بالمأساة التي 
د يهاء والأسئلة الذي تل بلا إجابة يما تعلق بالفيروسات. على 
الرغم من أمراضي كال الأطقال والحصبّة gas‏ || اعة الذاتية» تظل 
e B UT SC zie ill‏ اليلمي والطبي. مازلنا جاعلين في 
Ld iod‏ للجائحات الفيروسية: وعازلنا جاهلين في القضايا اليلمية 


التي en‏ إليها لى الحديث عن الفيروسات بوضوحء وعند التعامل 


المتباقل على ET‏ بشكل كبير. الجرائيم 
الداخلية في أجساينا عت الآن جزءًا من Cai‏ لأجسايناء إلا أن ذلك لا 


الفيروسات, ونه 
۴ كلاء ليست 
Age‏ لا تع الفبروساتٌُ كاقات حَبّة. ولكنء لماذا تتحدَّث عن 
الفيروسات؟ ما هو وضع الفيروسات في الصور ة الييولوجية الشاملة؟ 
M‏ قکاتها ني لم التطرر؟ لماذا وك ا5ا ين الكائنات الح 
الحقيقية؟ الإجابات عن IE‏ مبدئية وغايضة في معظم الأحيانء 
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VAS لما شه القيروسات من معان إنسانية.‎ daten ua, 


البكتيرياء لا تج الفيروساتٌ الطاقة أو القَصَلاتء بينماتَفْمَلُ البكتيريا 
ذلك. لاتتطيع الفيروسات البدة S ee‏ وهي جرد d‏ من 


ليست عَيّة» ولكنّها il ce‏ على كاتات oed ace‏ 

“كاذبة* ينما ph‏ الحياةً التي سمح لها باستمرار وجودها الفايض» 

3 هذه التقطّةء وعلى الرغم 
ت لا ee‏ إذكارٌ وجود جز بين 

Ay في الفيروسات» التو من الذكاء الذي‎ qa a 

acia‏ بدا من اليكتيريا. تحمل الفيروساتٌ كقاءة. 

إلا بعد أذ تمل إلى أرضي AM EE‏ 


العقول والأجساد 


كل تظرية تجا e‏ العصي لكي تفر وجوة العقل والوعي 
dag‏ إلى الفشل. الجهارٌ العصبي هر العابل الحايسم في الماح 


على الجهاز العصي وحته في تفسير ae‏ والوّعي ICM JA‏ 
ولسوء الحظ هذه هي Bio.‏ معظّم النظريات هذه الأيام. المُحاولاثٌ 


iai‏ لعي كل بنصطاحات النشاط العمبي هي تيب زا 


ا — 
ومن الصحيح آيضًا أن لوعي Und‏ إلى تفاعلاتٍ وقي 


eM oes 
المركزية في هذه الأجهزة العصبية - الماع - وأجزاء متترّعة غير عصبية‎ 


موجودة في الجم. 


مال الجسم في زاوجو مع جهاز عصيئ هر s‏ اليولوجي 


المحائة على تبات بنيها الداخلية, والني يتم rdi‏ عنها يكل 
ا من الاسيتشعار et‏ تماما إلا Qi‏ 
del‏ عصبة RES‏ من هذه الحقيقة الأساسية. 
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ما تبه cole e‏ مع الجسم هو إمكانية 
التبير عن المعرفة وججعلها صَريحة رواضصحة عن طر؛ 


العصبية على الاحتفاظ في انقاكرة بتلك التتعرفة ! 
وتَفتٌ الطربق آمام نوع من UA‏ الصور EE‏ من ت 
dd y‏ واستحاجات» ومن ثم GS‏ رموز es‏ رُدودٍ أفمالٍ جديدة 
وأشياء وتوليد أفكار. بل وين برو الأجساد مع الأديغة من إظهارٍ 
بعض المعارق TUE‏ البيوفوجياء أو بكلمة أخرى» أنظمتها وأسباب 
ذّكايها. 


العصية على s e ad‏ ووظائف رائعة En ul‏ 
يشل الإحساسات والعقول والوعي cs ai Fh,‏ والّفات 
c et‏ والرياضيات. ACE Itl a LR ey‏ 
هذه I ee D‏ ها الأجهزءٌ العمية" إتجازات 
الذكاء ابيونوجي غير E‏ التعرقبة غير الصريحة 


المُتعتّدة الخلايا ra ee V d‏ وتس إنقادٌ الكاتناتٍ 
المتعائدة الخلايا التي ت E)‏ غصبية uae Jr‏ 
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الأجهزةٌ العصبية - الصُور الذُعنية والإحساسات والوعي والابتكارات 
والثقافات. 
الأجهزء العصية هي “استدراكاثٌ” رائعة jack‏ غير عاقلّة: وغير 


عن الوجود والاستشعار والإدراك 


بدا تاريخ كنات الكئة نة أزيعة بلايين ii‏ واخ 
ESTNE‏ في قرع تاريخ الحياة الذي قا5إلبنا أل Ld‏ 
تراحل de ILE Letti‏ الأولى بالوجود؛ ويُسيطر 
الاستشعار في المرحلّة الاية وك الائشة بعملية الإدراك. من الخيير 
dett‏ في كل gua‏ عار هناك شي يبدو 
jo‏ اثلاتة فاهاء i V‏ وق الي 
والاستشعار والإدراك مع أجهزة تشريحية ونا 


1 التي حالف واجدة (أوبضعة خلايا 
قليلة) ولیس ها يهاز عصبي - EC‏ نوها 


Al esi السليق "اتقام الغويب للأشباء: احيات:‎ aS )1( 
Ios بحدت في الحقائق المدهشة التي‎ )2013 Peste Boc p 
أكثر ذكاء يكثير مما قد ينه المره.‎ PH هنا الكاقنات‎ 
تظلر‎ i عن تقارير حذينة عن القاطع بين ليوو جب‎ tni 
Anlonio Dares wd Hura Deck, "be Life Regissos wd 
Fedisgs Motivate he Cui Mid A Neuceiologicil Accu "ia he 
عو لصوت‎ Bend book of gute Delage d Giver oud aed 

Gros Ber (Caii. UR: Cunbrdge Univer i Pr 200 
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ses اللايق.‎ o iD إلى التفكير‎ ARS EE الوعي‎ 
La us تقودها‎ fio كيمياتية‎ ci ue Ses الكاتات ما تفعله‎ 


a‏ يكل عنى p le‏ هذه الكائنات البسيطة لذيها I‏ بدي 
من التعرفة بقلم معلا بتكل sns jean‏ عقبات أو pi‏ عاد 


Les بش أن الذكاء قير المادي قي‎ qun الاحساس بالتصاب متال يكير‎ (D 
وقيرها من العضويات الرحيدة الخلية. انر‎ 
Seghen P. Digg, Aceh S. جصتصصة كانت‎ S. Campbell, wd 
Staa A. Ses, "Cooper ad Copie ia Quonam Sersing Bical 
populations” Mone 450, ao. 7168 2007¥ 4Ll-14 end Keaceds M 
Nealon sd J, Woodland Hair, "Quorem Sensing o  Glob Sci 
Massive Names of Diotnipeen Dicen Make Mili Scan,” Applied 
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and Brnironmerte! Microbiology 72, o 4 (298) 29. 
علفية مقصلة عن ككبات الحياة والقدرات غير العادية‎ LOI تدم المصادر‎ 
للكاتنات الوحيدة الخلية‎ 
Ao Anila and Eî Moria, "Wy Dil Lie Encrp" arama! 
atra of Asocblogy 7, c 34 Q0) 292-30 Thomas R Ca, "Tie 
RIA Vots i Crate" Cui Seg Harber Peeters i Bikey 4, i. 
7 OD) 2006222; Richard Deekias he Sot Gene 30% Amînrzany 
ilon (Ne Yol Ori ومست‎ Pes, 2000, Ciim de Dave, 
Sagas اسقط‎ ir Pe Muhens ef علا‎ (Cuninóge, UK: 
Carbrige بالطلا‎ Pres 2005) Cei de Da, Vit Du The rii 
and #مخوظ‎ of Life cn Ear (New Yee Baie Bon, 1995; Penn 
Dyson, Cigs of Le (New Ya Caniridge Uses Pr, :و19‎ 
Oen Eden, Ner Darii The Thay f Naronot Gros Stein 
(Ner Yo: Basi Bo, S07; Grapry D. Epoche end Dad A Log. 
Origins uod Er Esca of Arthropoda” روماه صعادة‎ 57.0.3 0014 
451-65, baa Er, Stn Capo, aû ori Babê, “Ate of Dore: Aa 
شامع‎ Pepe oe de Bucur SOS Repo" FEMS 
Meroicogy Redees 31, o. 6 NT) 69-56, Robart A. Foley, Lees 
Marin, Me Minaéo Lab, nd Cris Singe, "Mir Trin ia Haman 
Evchoion? Puieplics! uration of ie Roy Soci B 371, o 108 
GOS, doro Lec 0150225 Tacr Gani, Fhe سومج‎ of Le 
ew Yo Oxir Urn Pres, 2003}: Due © Gibson, kis 1. Gist, 
Carle معان يتسا‎ N. Nodo, Ray an Chuang Misi A. Aire, 
Grypedt A. Beaders, cai "Creo of a Band Cel Could by a 
p——— 0. SSF? OOO: 3256 Pel 
 G-Hige má Nis 1 بحص‎ “The RNA Wirt Moli عد مودت‎ the 
Origins of Li" Haare Rete Geneler 16, xa. 1 QS) 7-17, Abende 
Jocset Nico Eseahaaet, Eva Meer, wa Ste Schon تامع"‎ 
Hisory Predicts de Subdy of مشصوست‎ & Mintil Conmunise" 
Mure ممصي‎ 4 QU) Gm F. Jon “Bê by Bie De 
Darwin Bein of Li" كعات‎ Boing 10, o. 5 QOL2Y بتتد اداه‎ Sta 
سمدم‎ "Wit جا‎ LÎ” Brat! orte qf Chemie 55, .مه‎ 8 (915. 
373-75, Dui 8 Kear, “A Fidd Que Buc Svaing May" 
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ace Reyies Merobalogy f, to. 9 00; 634-44; Maye B. Kou and 
طم‎ Medios, "Honecsus, bihurtin, and "قوسد موا‎ 
CH 160, ae. 5 QUIS 216-27; Karis E. Keen end Suen E. Foie "Rkh 
Mein Conposiiun Afer Brokers coi Seni, بمرت‎ and 
Mauio Peweny Dirist LonpTem Buh Cum Appia and 
Bnyronmani Miroiclgy 81, no. 13 (GOISE 4602-30, Richard Lesey, 
Tha Origin ef eraokd ewr Yol Dai Bocka, 994) Dem Le Roh. 
Josh Shicaeh kase Kc nd Mane A. Loma, "Pvohrinury Origins of 
erhrao Haapooes- Subesnes Sinir 10 Manama ماعط‎ Arc Native 
o Unizellolae Euborgn " Procendage of de Hancnal Academy of Socr 
TI, sa. 10980) SEPA 85; Michael Levin, "The Compooricnal Boundary of 
اكلم"‎ Developme Bincecticty Dies Mole-falcty und Sce Fre 
Cognii." Petr i Prchology (HIS). Richard C. Lewontn, Biolog 
عد‎ roley: 191 Mak Le d ola F Cr, Mocha Endocrinol 
The Meroen Our rae Aci in Heth and Disease lew York Springe, 
2014 Aero P. Macho zd Cyrl Zeit "Pot PRRS aod be معطي‎ of 
one raw Signaling” Meiedar Cel 54, oe. 2 (014) 263-72: Lyn 
em 
Books, 1398 Hasbento R. Mexzuma and Francisco. Veri, "Auges 
Tie Ocgminion of Lii." io Aucpeiest and Cogito, ed, Haber R. 
Matumss ed تمع‎ | Vari Donker Reel 1980), 73- 155; 
Monet J. MeFikNpi, "Tee ممصصوط‎ of Miembes in Animal 
Dercermene Lenoas Eon de Squé Vei Syebiocs" Anu! Rasen f 
Mirckichgy 8$ 2014: 171-96; Sephen B. Metabo, Fedesa La Rus 
aê Dec LH. Bence, "Ones Berve de Nociegie sod immune. 
Syms i Hoe Dekose ead Disc; Notre Reviews Narcoriree 16 o. 
7 QUSE 38-49; Lucas kim Mix "Debedeg Defies of life 
dsroboin 1,0. 1 COIS 15-1, Robe Psal, Lêy Pros ead kin D. 
قدا طايه‎ Tovar es Evoctcnary Theory of Ge Origin of Ls Bad on 
Kinetics and Theredyuamnis; oan Aebgy 3, te. 11 COIT) 130156; 
Alim Pr, Cemy D Mae Mioeng Kei Lm Funcis 
ingemens, Abct Seyor, Kms Drecher, Ned 5. Wingeen, Bonnie L 
Buses Zer Gini. ei Howard A. iene, "The Mechanical Work of 
Barteria" Cal Ml, no. 5 (HLS 965-97, Abe Preecman, Celia Bie, and 
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تمك الكفاءة الخفية تيوه فيزبئبة وكيميائية: وهي وسيلةالإشباع 
عدن - الحياة الجيدة rd‏ بها eee‏ يكقاة تستطيع XE‏ 
- مع احجرام اواقع. كل وجدة من هذه الكاتنات الحيّة 


بمواجهة تهديدا/ 
حي في ues fone‏ عسل eese RR‏ غذائي» 
كل Meet‏ قناعي بدائي» إنما ليس لها 
fe‏ غضم أو دوران. إنما هنالاك ضي غير pa‏ بث أن عملياتها: هذه 
EE‏ النموذجي هي للبكتبرياء يُمكنها أن 
تمش كأعضاء أو أفراد في مجموعة لجتماعية في العام الخارجي seat‏ 


أو داخل كائنات AR‏ أخرى. 
إيجار بسيط بتكل خدّماتٍ كيمياتية مفيدة. وين جسن لأر بالطبعه 


rene A. Chet, "Tbe RNA Ward عد‎ a Model Sgen © Suy e Org of 
Like!" Current Biology 35, no. 19 )2015(: RSS 496; Pad B. Rainey d 
Kein Rainey, "Evolion of Cocgentoe. uad Confit a Epinal 
Becr Popeltora, Kanne 425, so. £993 QNO). 72-74, Keşe Ruiz 
Mino, Cafes Bees and Ass de la Econ, "Prio Sys 
Chenisry New Ppcies cte Origias of Life” Charial حاصة‎ 114, 
o. 1 (0M): 205-366, Ein Scbtdnge, Who 46? (Cntiridp, UK: 
Cenbridge Utierity Pres, 1944 Vines Sperzdo, Alio © Toms. 
Bmce juvis Mes P. Nau, and Jem B. Kaye, Paci 
Coramxxicaino: Tbe Language of Hamncnes; Procendep: of de Nano 
Acaderny of Sene 100, o. 15 C003) 3951-56 Jan Situ, Cary 3. Pli 
d Bat Pon, "Erecgexe of Life Phi فصت‎ Cungt e 
Poxgn" Bokgy Decr 10, .مد‎ 33 QUIS) Bam وفسنسة‎ ead Join 
Mayuri Sui, "Tbe Major تفط‎ Tacitns, "Hate 374, o. 6519 
109957 221-32; D'Arcy Tiere, On Growth nd Form (Centri UK: 
Cerkrides Univeriy Pres, IBI Jn S. Tony, “A Cantal Theory o 
Biology." Madest duse 5,0. 1 QOISE 49-87. 


ب المُتأجرون إلى التوقفء ويأخنون أكثر مما جب من الصّفقة» 
Feds s‏ اباو odi‏ 
MEE x‏ الأولى من الرجود vH)‏ 


الجيدة” coms‏ أن gal‏ مع ترتساتٍ فيزياتية ثالية لا يمكن أذ تيدأ 
الحياة بدوتهاء أو أا قد ككك بسهولة. ومع ذلك ففي الباق 


f‏ لی is Mia‏ رلااس يجب عليه 
i ERE‏ 

ERO أعضا مُتحصّصَق ومفضَّلة‎ EGRE NND 
الطبيعي لعمليات الحياة الداخلية:‎ che 8 منها الجهاز العصبي» وهو‎ 


الداخلية التي تحتاجها الحياة: الأكل والشرب والإفراز وضعيات 
e‏ مثلما يحدتُ أثناء الخوف آرالضب» الاشمتزاز والإضاء 


والسلوكيات الى - يشل التساونة والصراع» p‏ 
الازيهار والفرح usd‏ كل ote dont‏ 
31 


تمتخ الاحساسُ HA‏ الذي IER a‏ 
A a ideis‏ اء رة فحص طيعية تأي في شكل صغة 
انوعية - سازة أو غير سارة 
"T‏ نوع من المعلومات لا as‏ عليه الكاثناث الك المُقيّدة في 
urs‏ 
Bed‏ جزمن عملية الإحساس ps‏ جزينات ية معد 


تسمل على كثير من الكاتات الي الخالية من الأجهزة العصية. لتحم 
ETE‏ هذه الجزيتات قد تم اكيش افها أولافي 
كائناتٍ ليها أديغة). وعلى كل esse‏ عدليةٌ الاحساس على ما 
e‏ من الكيمياء. فهي C d‏ على مخطّطات وصور لأجزاء 
ru‏ الوظاتف الحيوية: وهذا نوع من 


إنشاء الصُور الذي يقومٌ به نظام مُحنّد - LR‏ الداخلي - الذي 
في الحصول على: ded po‏ للأعضاء الداخلية: والأجهزة 

الإحاساتٌ مهمه في gl‏ ذات”". والآنء ماهي 
النات؟ يجب الا ھا SE"‏ مُصَمُرًا من الكائن عمسم" أو Vel‏ 


AS‏ سابق مقاعهم الذات وبحت lied‏ الفيزيولوجية. 


Antonio Damasio, Sef Comer o Mind: Constructing se Conscious Brain 
ies York: Pantheon, 2010). 


a2 


jn; 


عضو أو کي" بل هي E‏ 
وق واجد معلوماتِ RE E‏ 
تتا الذاثُ في [طار الجسم - الإطارٌ الذي يالف من : 
ERR‏ 


ARTE الجكمّة الني تولف‎ TET 


ER 
o i Sez tai eM CS 

وإحساسات الجسم وا 

المُخطّطات والصّورء التي 

عناصو ee isi d$‏ في a‏ جنا إلى جنب مع الإحساسات 

S e E‏ دائمًا والإحساسات ذات الصّلّة. 


ين المُثير للاهتمام أن كل نظام 
الإدراك. olea‏ نظام Lea‏ 
ult cem‏ عن العاقم e decre‏ 
PA‏ التصرية الواضحة؛ ولكنّ هذا النظام لاي 
أن هذه الصور هي صُورناء أو ام 
aei‏ وجوة هذه الصُور. c‏ 
E d‏ 
المتايِقة بين الأنواع الثلائة مِنّالمُمالجات - الأنواع التي ali‏ 


E 


بالوجود والإحاس والإدراك - بالكعنى ust‏ لان تسب إليناء أو 
وع في Lol‏ عند ذلك ققط CES,‏ 

عددما تيدأ I peau df ua‏ الذاكرة. تستطيع الكاشاٹ 
BU IA‏ إلى رج ما بتاريخ قصل عن حياتهاء وتاريخ 
lt‏ مع الآخرينء وتَفاعلها مع اليثة المُحبطّة بهاء أو uat‏ 
تاريخ حيلة کل كان agp‏ 


تقويم الحياة 


الخلايا الأولية (بداتيات الوى» يتل Rog‏ 


es 
Lagos الخلاه لتديتة ری‎ 
ال الضوني 5 بوت ىة‎ 
parum 

m 

أل الكاثنات الكتعذدة الخلايا 600-70 لبون ت 
اول خلايا عصية d‏ 
AC‏ ليون 
—" 9 ملین تة 
m"‏ میرد 
sem‏ لوتس 
M"‏ لیرد 

FETTE‏ 2-14 1مليون تة 
xen noc‏ 
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II 


عن العقول 


rt بلايين الستين‎ IRL OL ذكاء البكتيريا وذكاء‎ oe 
هذه‎ eR التطور على وجو التحديد. وكذلك تختلف كثيرًا تجالاثٌ‎ 
الأنواع من الذكاء وإنجازاتها.‎ 

بالمقارّنة: فان ذكاتنا الإنساني الصريح ليس بسيطًا ولا صغيرًا. 
يحتاج الذكاء الانان الصريح إلى قل وإلى مُساعَدَة ين agli‏ 
ges‏ بالعقل: الإحاس والوعي. كما يحتاج الذكاء الإنساني الصريح 
iE‏ محنوياتٌ العقول إلى تمافج 
a‏ وأفمال. OL ea s‏ المحتريات 
M cá‏ والأفمال التي تُدركها في عضويجا وني العام 
dep‏ . نماذجٌ المخطّطات الثلائية الأبعاد التي تبتيها واضحة بالنبة 
رش ی ایی یرای ل اکتا تا 


caua ds‏ نستطيع jas‏ ذهب الفونرق والتّشابهات الهيكلية 
ة قيما بيتهاء وبالنسبة إلى aede e‏ وأ رر مغلا رة 
"التشابه" مع الشيء الأصلي. 

هناك مزيدٌ مما هو جدير بالملاحظة. وأخيرا Le SUN‏ في الذكاء 
qs rh‏ تناع 223 Peur US‏ 
التعاملل مع مُحتويات العفلء بمعنى أثناء نحن من تملك النماذج؛ 


deua‏ حل مشكلة: Siu‏ هو 
الاسم الذي تمت إمملية eai‏ والتّحريك التي pl‏ بها في get‏ 
إن العقول هي 
i iras‏ ولا أعبي بالصور تلك ”الصور التصرية” وحتهاء يل 
جميع النماذج التي تتيجها المسارات e‏ التصِرية بالطبعء 
والمعية؛ واللمسية والحَكوية الداخلية. عندما ت تعمل عقولا بطريفة 
إبداعية: فإننا nes east‏ أليس altis‏ 

إن كا البكتيريا مي وليس SU ES‏ عملها 
dE‏ بالنبة CR‏ الباجثه ولا للعضويات الحيّة نف ها - 
وهذا جانبُ مهم للغاية. كل ما تعره نحن الارن الُحيطون عن حل 
مشكلة هو البداية والنهاية: آي السؤال والإجاية. آما يالسية للكاثات 
LS et,‏ بين لك! and Eo Lai‏ 
عدم وجود مايُكَوّنٌ النماؤج التي تمن أشياء أو أفمال jo‏ بكتيريا 
ذكية عمّا هوي تحيطها الخارجي أو مافي داخلهاء ولاشيء به 


aL ee 


رقع سدقي مرفي 

للتوضيحء يُمكن الآن شحاذاة العناصر الأساسية لوعي الذكا. فين 
dau‏ نوا الذكا غير EUIS hes it‏ اليا الةم 
ومن تاحية أعرى متاك e Ee Mens DSi Ed‏ 
P cai al je‏ نما على الرغم من الاختلافات في 


صقاتهماء فان نوي الذكاء قد وٌجدا لكي يَقوما بالوظيقة نفيها - حل 


الفا لني يوه لمر من أجل الجا DE‏ الذكاء ‏ 


codes‏ لا الإحساسات والوّعي قد جعت الكائن الحَيَ بهم 
هذا الصراعء ويَختّرع وسائل جديدة لتقب هذه الوظيفة. 


(D Toe work of Friek Balta and Michael Lev i especially relevant to 
he discusion of implicit atelligexc. Freriek Eahks and Michel 
Levin, "On Eaviag No Hd. Cogitce Torvughoul Biological Sys 
Frontiers in Poychology 7 (2016) 1-19; Fast. Bahia «d Sino. 
Manso, “Dep Esohaiocary Oge of Neurobiology: Tunieg be 
Estemce of Neural’ UpskeDowa" Comsuncare anl htaprathe 
Biology 2. ao, 1 (QU) 60-65; تمصع‎ Bahika wd Anbur Rebe, 
"Sestince and Conscicsssss in Single Cels How de Fist Minds 
Energed iz Uncellar Species" Bosse dl, zo. 3 09). Paco Cao 
and Frsldk Bahua, "Confiices fxr Minimal lnlhipnos Acris 
Euioryoi: A Copie Science Terecive" Froeterz a Poelology 6 
QUIS) 1-4 dong 103389rfpog 2015 0128. 
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من الكهل ألا تبه إلى pias cad‏ رها هتا بين الأنواع 
الخفية والضريحة من الذكاء. الحَفة لا ت 
الرغم من أن كيرا i p‏ البيولو- 
Rd‏ واضحة تمامًا. بر تم کیت عل ار ف م 
T] 37‏ وانتأمل دون الاسستعانة بالميكروسكوبات أو 
بالكيمياء الدقيقة» بينما GU‏ عمل أنواع الذكاء الصّريحة يمكن Mani‏ 


تسار LE cit‏ وأفعالهء وعلاقاتجا. 
cius‏ مع تدم Crisi at‏ 


TEE 
الأحوال.‎ CEU e السلوكيات‎ 


"ONG 


الإحساس يختلف عن الوعي؛ 
ولا يحتاج إلى العقل 
جميع الكاتتات E‏ مهما كانت صغيرة. لبها الشدرة على 
الاستشعار - أو "الإحساس” - ب رات الجسّية. Cb‏ على 
bi‏ البوية تشمل الضوء والحرارة والبرودة والاهتزاز والوّخز. 
RECTE‏ استجاتاتها إما 
od, hi‏ بهاء أو تحو ao‏ أجسايها كما Tested‏ 


بالقعرق الشريحة اي تتعلّق بالأمور التي GER LI aq‏ 

على التفكير c‏ وكيف يُمكنها ذلك؟ AER Sus‏ فيما بعد ان 

التعرفة لا Gd‏ رافح للكائن api‏ إلا عد امير عنها شك 
E‏ 


تماذج تصؤرية في قل كما 5 على التفكير الصريح تحتاج إلى 
التعائل المنطقي مع التّصّورات. لا يدو أن الي 
e‏ أو بالرّعي. E‏ ي على 2 


تستطيع أن تقوم بالإحساس» وتستطيع أن تقو بالعقل. 
من ناحية أخرى» ت ابكتيريا ون حونا وني داخلنا بكفاقة غير 
صريحة مھا من التحكُم يحياتهاء لیس فقط بکقاتت بل بذكاء لی 
يطبق ذلك Lo]‏ على التباتات. يكر ذكاؤها على أهداف غير عة هي 
المحاقّظة على الحياة dto‏ والازدهار أحيانًا. تعمل البكتيريا والتباتات 
أو حفط البيئة 


الداخلية)» غير أنها فمل ذلك بطريقة عَمياء - أعني بذلك أا لا تمرف 


CERTE dece picis‏ ان كال ايكيا 


بتجاج العضوية أو slo‏ 
آخر دال تلك العضوية. PY‏ 
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asus as ا‎ ME INUE 


الأولى المُتخدّمة هذه 


هله 1 aM ute‏ كما كر تل قلیل» لاييدو أن 
الباتات ولا للبكتيريا لديها عُقَولٌ ولا وّعي» وهذه ur ERI‏ 
معظم النامى حتى الآن كمل eoi SI‏ سواء ين العاقة أو ين 
العلماء. Jat iod‏ عملية جراحية لكي سمح خياب Ve‏ 
اليب انج PRAE‏ 


Jose والإخلال‎ ui rg وأساسي في رظاف الإحساس‎ 
ee eda ae ig cas ارد لذي ويج‎ 


O) Clade Beach, Lecons ser ies phincrieus de la عاد‎ communs aur 
anime esas مهار‎ (Pars 1D. Balle e Fi, 1877) repris bot 
he collection of tb Univeriny of Micipn Libnry, A. J. Temas, 
"Mbit le Pak Bebsiow" Plant Celî and vironment 32 QD) 605 
16; Edeird O. Wise, The Social Conquest qf the Earth (New York: 
Liveighz, 2012). 


E 


العقل؛ فما تُصبحٌ واعينَ d‏ هو مُحتوى عقولنا. 

العقول المُجِهرّة بالإحساس ويعض الإدراك للعالّم ين حَولِها هي 
عقولٌ واعية» وهي مُتوقّرة في المملّكة الحيوانية: وليس فقط عند 
الإتسان. جميع الندييات والطيور والأسملك لها عق Vcl uis‏ 
بان الحشرات الاجتماعية لبها ذلك آيقا" ولكي ارم 
الحدود عند العضويات الوحيدة الخلية. كيف تَْمَلُ كل الأمور الذكية 
التي تقوم se fie‏ المُتواضعة ad‏ بتهارة ليست مُتواضعة 
RT ERIS ENTRA‏ البتشائر لما 
بتطّور العقول» وحتى الوعي GE]‏ اليكتيريا ليت 2 Eus‏ تماقا لما 


IEEE 


() Con Kis d Andes B. Baron, "How Experimental Nescis Can 
Fix &e Hard Peblen of Comico" Narcrince qf Cocinas 
2020,80. 1 Q2 i09 dolecg/10 :9م1093‎ 
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الفيروسات كائ شای لھا وحتى "o ito‏ 
ud‏ بذكاء كير من Lai e‏ وكما َر Spo‏ 
Ua fed Ca ya‏ وإحرابًا يجب علينا قبوله. القیرو ساٹ كائناتٌ 


محتوى العقول 


سيه العقل. وبالطبعء تُصيح العقول واعية عددما تضاف عناصو 


e 
Je aide الإحساسٌ بالأشياء والأفعال الموجودة في العام‎ 
هذه الصور إلى‎ ass LT ny بقضل الرؤية والصوت‎ 


السيطرة على انا الذعتية» أو عكذا تبدو الأمور. إلا أن كثيرًا من 
الصّوّر ني ao‏ لا تأي ين َه الدماغ a‏ مين حولهء بل Vig‏ 
ub‏ من تعامل وتّمازج الذماغ مع المالّم js‏ آجسايناء eh f‏ الذي 
d‏ عندما تُضرب الاصبع e‏ عن غيم d‏ بدَلامن قر 


الذعنية عندعا ي تمتها في التيار الذهني. 
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e IE لأسباب عديدة.‎ es 


Jet bar‏ غير نموة 
do a MNA E‏ هي مرت 
بشن غاب رشباکه راجا مي د 


As وي شاه‎ 0 coh 
على كل حال» هناك أنواع اکر من اضر يجب‎ 

eit i‏ الذكريات التي صَنعناها عن أشياء وآفعال» وعندما d‏ تركيبَ 
الإحامات التي 
Sca les een‏ الذكريات بشكل كر من hel‏ ریب 
ضور بطريق كر ةطيع قي التهاية اس رجام أمر قريب بين الأصل. 

الي تقوم بها عن أشياء وأقعال وقشاعر 
V j‏ - لغات صوتية في الغالب» بالإضافة 
إلى لغات S‏ والموسيقى؟ تَظهر P‏ جماتُ al‏ يشكل apo‏ 
dude 3e‏ خيالتاالإبداعي» 
كاج تون ماي تيل من اا 


LAU eA eto. ns 


الذكاء غير العقلي 
اع الذكاء التي تُستيد إلى العقول بعدّة 
س الذكاة غير التقلي آنراع نكاد 
uiid d ze‏ 
بلايين من 


[EATER EN 5 

من القرّاء ee LOT‏ أنناء نحن SM‏ المَغْروروت بعقو ل 
من iil uff‏ ساعات اليوم. 
آليات الذكاء غير العقلي طوال اليوم. 


أبن وكيف تأي الصور إلى الوجود؟ تَفْعلُ eat‏ الإدراك ومن 
gi‏ بحت الإدراك ميدأ العام من ELS 13e‏ النشاط العضبي 


التي توا مع ما حولنا تن d‏ الأعضاء الك [ERN‏ 
et,‏ الم في جلووتا. e eaae Lus‏ الجهاز العصبي 


pega‏ اليل الشركي وجفع لماخ 
re MCA‏ وفي النهاية: cA idi rr EIE‏ 
LIE) oan, a,‏ وبقضل العمل 
الرائد الذي قا به اما الفيزيولوججيا ديفيد يويل Dos Habe‏ وتورسين 


Toman Wes Ji 
ثل البصر والكمع واللمس. هذه‎ ih بأنداط حي‎ abd لأشياء‎ 


ju Misa‏ نع الط الي تعيشهافي aud‏ كل 


0) David Hubel and Toten Wiesel, Brain and Wes Per- cepion Qew 
York: Oxford Uoivesity Pres, 2009; Richard Mashed, We Ken ir 
Wien We See i; What rie Meseclitogyof Vita Tels Un About How We. 
Thi (New York: Basi Bonis, 2720) See do Eric Kandel, fpes H. 
Sekewrt, Thomas M. exci, S. we A Skgébmum wd A. 
Hudspeth, rds, Prscpic of Nana Siemce. Sth ed. (New Yol 
McGraw-Hill, 2013) Segbes M. Koss, Image ond Minê (Cu bridge, 
Mass: Harvard Univeraty Jes, 1980) Sphere M. Kesin, Giorgio 


مخلّطات e ESL‏ خلايا عصية نشيطة وفيّ BL‏ معّة بسبب 


Áo‏ كثيرًا. ققد بودي Tal‏ خامض إلى s‏ لوط أو 
ریما إلى ماهو أسوأ برد إلى الخلا کرک Apoc‏ 
e‏ القارئ امه أنتي لم أذگر ضع ُخطّطات وصور 


للتذوق Pot‏ على الرعم من d‏ قسارات LL‏ مهمّة؛ كما أنتي لم 
Li‏ ّدع ُخطّطات وصور et‏ وهي خطرةًمهمّة في AE‏ 
PEE‏ 


ريع ب الوك زر اا 
ن ين واجدة إلى الأخرى. 


Gans, and Willem. L. Thorpeoe, “Neral مو والمقصدة‎ of Imagen" 
Batare Rewees Hesrescerce 2 QUOI): 605-42; Spben M. Kon. 
Alvars Pucual Leone, Ober Fein, Surana Camposeno, ك‎ al, "The 
Role of Ate 17 in Visual imagery: Cocvergen Evidence hon PET and 
IIMS." Science 284 (1999. 167-0; Som D. Siomick, Wiliam L. 
Thompsse, zd Spien M. Kostlye, "Visual Meotal Imagery Iduces 
Retinotopically Orgenizod Activation of Barly Visual Ares; Cerebro! 
Corus 15 (905) 1520-1. 
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من ناحية أخرى. الإحاسات والمشاعرء كما ستعرش عند 
متاشة الأثيرء هي Alae‏ تماما Sas‏ على الصفات القُريدة 
edit‏ الخاض Ke,‏ الداعلي. العمليةٌ التي تفت tdeo‏ أمام Pe‏ 
ER UM]‏ 
zi‏ المعلوماتٌ لني يه 
الأشياء أو الحالات 
tin‏ تلك النوعيات: سيئة Aer‏ لت َي 
حاليها الظتى؛ وهكذا في بعض الأحيات ap‏ المعلومات التي تُقدّمها 
الإحساسات والمشاعر تكرت غير صحيحة بش كل مقص وو بقضلل 
نصميم النظام. هذا م يَحدتُ مغلا عندما تلل أشياءالأفيون AEN‏ 
دال الجسم الال الحا ناتج عن جرح دون دل یگ أو 
استعمال آي تواء. 


مها الإحاسات والمشاعر إلى 


تحويل النشاط العصبي إلى حركة وغقل 


كيف يؤدي تفاع كبمياني-كهرباتي إلى حالات ذهنية. 
MEE‏ العام ذاته ونكت آل وضوحا يكير النشاةٌ العصبي 


sumo ee lio للتِصر‎ i te o es الواضح على ذلك في‎ 


إضافة إلى تلك التي تس بالتشاطات المختطفة في أحشاتنا. 
النماذج من حيث الحَيّر المكاني مع الأشياء أو الأفعال أو النوعيات التي 
isis‏ الخلايا العصيية. SU 15 ai‏ الأشياة والأفعال ليس 
O) Kandel Schw esl Spear. wx Hudspeth, Pnepier of‏ 
Meral Science Chapersconceming b tom and phyclogy of e‏ 


nervous tem. 
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على Mt‏ يم رَس "النماذج »)3 
مع التفاصيل الفيزيائية للأشياء والأفعال الموجودة في العام الذي led‏ 
esae‏ خا في العام الذي A‏ على 
الجية» مئل العيون والأذان. "الصو" التي تُكَوّنُ عق ونا هي نتائج 
نشاطِنا العصبي e US‏ الذي Lad‏ هذه التماقج إلى داخل الدماغ. 
بكلمة أخرىء حر “النماذج المتَصَوّرة” العمية_البيرلوجية إلى 


3 آي تُصبح في تجال الرّعي. 
REDE‏ اا هذا مول اتر" إما حو 
dud‏ 
Spire aei‏ 


عليها السخطّطات الصو را ا 
[RE]‏ سينا iip‏ صعوبة أو سهولة سد usi‏ 


لني تمتا الرؤية والصوت» إلى تلك الني Es‏ 
من أحاسيس:ا ومشاعِرنا. ti Dian gius‏ 


zy‏ .هذا ضع التكان هو ل فمقل. »فهو مسؤولٌ عن وضوح 
المُكَرّنات العقلية: وهو الْمُصَاد المباشر Lis jag!‏ الصريحة التي 
ا یو البذاتى لا cud‏ عصية وات ميد ايقا 


تصحيح الأخطاء. إلا أندالا 
HE‏ “عقليك” حص عملية التركيب قلتها. كف العلم تفاصيلهاء إل 
أنه تل خف عن TI‏ 

أبن تود تماذج الصّور الصريخة؟ اتر عل كلاسيكي à‏ 
a t‏ العصبي أن النماذج تكد إلى east‏ دينايكية" AA‏ 
بسرعة كبيرة في قشرة الدماغ SIR DI D‏ ية متتوعة» بما فيها 


D M EE 


شيط الخلايا العصبية da‏ ترتي 


La‏ المختلقة, في أبُعاد aed‏ يمكن أن يتم acti?‏ بسرعة 


أو in xs‏ ا 
moras cu ad‏ 
عي الا مركب نبت من عدّةتمج ded‏ قت واجد؟ 


MENTRE EE‏ ةين 
القت بالإضافة إلى I‏ سؤال "لين يتعلّق aee‏ مرتيط به بأية آلب 
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إضافية Rad‏ الصُور واعية؟ سبحت في هذا الاستفار بعد أن rai‏ 
الإحساس والتشاعر وهي العناصر التي لا فى عنها في عملية 


m 
سوال أكثر غموضًا وإيهاما بالج الأعّق في الدماؤ»‎ egt, 
تيد على أحداث‎ Á 


d phi‏ صحيح. ولكنء هل نستطيعٌ اليح نيما 
ورا هذا القَرل؟ أعتقد بأنه ريما يكوت من المقيد الحصول عنا على 
ة الفيزيائية وآيات عَمَل الح العصية وما يُحيط بهامن 
مج غبر عصية. في هذا القجالء اقرح علماءٌ قيزياء» جثل روجر ينروذ 
s I edo Roger. Pee‏ جي ستيوارت هايروف Shan Hameroff‏ 
m‏ —— 
المُستوى الكَمَي eve‏ تعس تعمل peto‏ الخلاياء خاصة في الخلايا 


سما o tma‏ ين 


العصبية, هي Cg‏ رئيسي في الأحداث FL tali‏ 
cest EE‏ حديثة قي علم الأحباء العام SI‏ 


أحدانًا على مستوى گني تحت" هي أمورٌ حايمة في تفسير 
العمليات البيولوجية ki nU‏ يشل Jte‏ الفوني APootosynbesis‏ 
ZI s‏ تفه على قُدرة استخدام الأمواج فوق الصوتبةء رتحديد 
O) Stuart Hanc, "Tte Quitum Orga cf ifs How he Brain Bvohed t‏ 
Fed Good" in Or Horam Nasre ed. Miche Thayrenc wd Freien‏ 
Jk Ayala (Antiiu. Eseic/AP, 2017) 23-53; Roger Pa o,‏ 
"The Emperor's New Mind Royal Society fir the Encouragement of‏ 


dr. Monsfoctures, ond Commerce 199, co. 540 (1991. 506-16, 
yir jeter org! stable 378098. 


s 


el‏ عن طريق الصّدىء وقّدرة الطيور على تحديد الشمال 
المغناطيسيء وجميعها ظواهر تعلق بالعقل. 
js‏ أنه من وجهة تَظريء ue M‏ المّذكورة aito‏ 
bud‏ العقلء وعلى العقل وحده. وكما سَأوضَحٌ في dit‏ التاليء 
e Lol‏ سير RAS‏ جعل العقل واعيا - cad‏ لاستحضار 
المستوى تحت-الجزبثي» ينما يضطَرنا كرح ية العقل إلى ذلك. 
الوعي هو ظاهرة على مستوى الأنظمة» وليس على مستوى صُنع القطّع 
ded PETI‏ 


عقول النباتات وجكمة الأمير تشارلز 


الي الأخير ين الو اناسع عشرء وشرح صَرو زتها في المح 
o‏ في je‏ الفيزيو لو جي -الكيمياتي إجميع الكاتات SE‏ 
ds,‏ اسم 2 الداعلية مناه internal‏ اسئَلهَم بعض أفكاره ِن 
حياة التباتات» وين الگهل eni‏ وهو حت Ud‏ على الرغم 
من أن المرء لا يَحاجٌ للذهاب بعيدًا إلى هذا الخد إذ يكفي الاعتيراف 
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d‏ على الرغم ن أن مُصطلّح بات I‏ الداخلية" لم يوججد إلا يعد 
عقو قليلة من ذلك - ee‏ العام الأمريكي رالتر كانون Water Canon‏ 
- فقد كان العظيم كالود برنارد أل ن Cos‏ ظا n‏ 
الداخلية ودر أهمّيتها ينما كان بهدوء في باريس7". 


ERR 
فوق الأرض إلى‎ S EO الاحظ كلود برنارد أيمًا إن الماء يُمكِن‎ 
نظام‎ eiie وإلى آوراقها وأزهارهاء‎ die النبانات المعروضّة‎ 
هيدروليكية لَه كفاءة عالية. كما أدرك أذ الكاتنات الحّة الكثيرة‎ p 
عناصر خلوة‎ Je S ei a d on الخلايا والأنظمة تمع‎ 


{I} Walter B. Cannan, The Rizdom of de Body (New York: Norton, 1932). 
Walter B. Canon, "Orpanintior for Physiological Homeonusis" 
Physiological Revise 9 (1929). 99-43]; Cade Bernard, Logon sur ler 
DH nominet de la vie communs aas crimes s aux vigi tos (Puis L- 
B. Baillére et Fl, 1879) reprints Sum tbe colleeion of tbe Universi of 
Michigae Library; Michael Pan, “The Intelligent Plant” New Torker, 
Dec. 23 me 30, 2013. 


جديدة الواجدة بجانب الأخرى "لحري" نهاية dio‏ وتطويل 


نحو المكان الذي تَكثُر فيه جُزيتات الماء. حر عض الا 
gen‏ اسا باستخدام شيء ب caa‏ كما في ode‏ 
النبات a‏ للقباب» إلا B‏ هذه ليست القاعدة. 

ES aud كل ذلك في غياب أجهزة عصية:‎ s 
إلى قل عندما‎ Bod الإحاس والذكاء غير العقلي. ولكن: من‎ 
من دويّه؟ إن كانت هتالك كثيرًا من الأسباب‎ 
جاب كلود برتارد هذه العائلة من الكاشات‎ 
رسن الولاء الذي تُظهِرٌء إِضَرورات تبات اليحة الداخلية.‎ 
بأحاديؤه الذائية.‎ US jus وجيهة لكي يحترمها الأمير‎ 


أنظمة في التطبخ 


يَحَدُث اناس RON rd‏ والخوارزميساتٍ 


Foe مُستَحقّانَ جيذاء إنما‎ Lu i "e MNA 
ER نهم طيصة الخوارزميسات» ووضوح‎ 
بالأنظمة والخوفرزميات وكأنها‎ 


وفنا ابعل جرد صم 00 وصغات تحضير fob‏ 
إذا أنك 


MISURA 


(D — Mictel Seres Pate Pouce (Paris Le Porcir, 2012). 


الم الحقيقي والرائحة الحقيقية i‏ بخ الحقيقي والطعام 

- 
ERES 

A et ai EE‏ الذكاء الخفي ورموزها؟ 


Hi 


عن التأثير 


بدايات الإحساس: تحضير السّاحة 
ریما بدا الإحساش تاريحّه التطوّرِي بشكل تفاع eidem‏ 
كيميائية الحياة وال حَةٍ البدائية من ج از عصبي دال کائن حي oe‏ 
فقي كائناتٍ 


كثيًا مما نحن عليه ربما ولد etel rt‏ 


مشل الارتياح البسيط: أو عدم الانزعاج الخفيف» وليس إحساسات 
ومشاعر Sid‏ كل تين ولايد كل واضع يشل ON‏ 


eme C )1(‏ تعدهوغيرء أن المضويات ريمايكوت لديها إحساسات قبل ظهور 
الأجهزة للعصية. مصدر هذه القكرة كمالنهمهاح و حقيقة قن ”لكويتات يزيائية"معيتة 
أثر انالا لا ترتع بحالات من شحية أكثراسغرلاوقدرة على اغا ديات 


الحاضرة للعضوبة. حسب قهمي قن وجود حالات عقلية يححاج لوجود أجهزة عصية. 

ia ويعتمد على تمثيل حالات لعضوية بشكل مخططات عقلية.‎ aigu 

of Li: How the Brain Evoved to‏ متو Harc "The Quantum‏ سدق 

Fed Good” in O Human Nott. d. Michel Tibeyra and Francisco 
Jos Ayala (Amsterdam: ,فصاع‎ 207) 333-53. 


التاثير 


ENE M‏ "الإحساسات 
ة جازكة للاشياء الي uar‏ 
أحشاء يشل القلب والرشين والأمعاء - JUI‏ التي i‏ يهاء مئل 
النّبض والتّفْس والتّقلص. وصح الور قي النهاية شديدة الرضوح 
والتّركيز. إنما يجب الا ترب حَطأ في الفقهم؛ لآنّ الإحساسات غنيةٌ 


(1) استخدامي لمم طلح "البداتية" قلي دي ويمتي الإش ار إلى الطيمة لليسيطة. 
والباشرة لما أتصوره عن الإحساسات كما ظهرت في تطور BERT‏ 
كما هي الآن دى كثير من الأتواع غير البشرية» وفدى UEM‏ أشير إلى ستل 
تلك الإحسامات المبكرة باجا تعلق "بات اللينة الداخلية” لقصلها يرضوح عن 
eas Lei Lais LA‏ المشاعر كب مددع6 Dock‏ كايا 
مهما عنواته الدوافع اولب حيبت تشبر كلمة "الاولبة" إلى فنة من آلبات تبات 
e‏ تتتج ”حالات ملحة من الاتتياءء وأهداف edi gina‏ مثل 
آلبات ric‏ والحركة (التبول مثقا». يتبع هذه الدواقع الآرلية إحساسات تعلق 
EE‏ الإحساسات الأولية تظهر قي 
اتسداد مجرى التنفس الذي يسيب ”ضبق التتقس”. 
The Frinorde! Beoiens: The Downing of Coutinusnss‏ ماعط Desk‏ 

(Orfoc Oxford Universi Pes 2009. 
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بالمعلومات» ولو كانت Aur joris s A e‏ 
ts,‏ تلك jii ac‏ تارات العقال. هل العضلاتٌ edt‏ 
هل المعدة لي أم فارغة؟ هل e‏ القلب بانتظام رهدوء؛ أم 
E‏ ا t‏ 


المعلومات؟ ما الذي يَحِدّتُ عندما aM: "n‏ 


العام التفتوح؟ ما الذي تَحتاجٌ إليه 
فكي نجس مقارتة بمُجرِّ الاستشعار؟ 

أو کل Bie do‏ مع حالات دايعل omi ras‏ 
eed e M a iret z‏ الام Blei‏ 
التفروشات والمتظر العام وقد ير درك prs‏ عاطفية o‏ 
ASA petite‏ نستطيع LER ASA‏ هذه الإحساسات 
iuc‏ عليها أوصاقًا - المنظر en‏ والكرسي المريح. 
ا" بالتعتى s‏ للكلمة؛ هو حالَةٌ أجزاء من 
nd‏ إلى أخرى. هل تسیر َملياتها بسهولة دون 
priae eg‏ إحساساتٌ Re‏ داخلية» وهي So‏ 


"تشعو" ببساطّة IER‏ 


dates‏ ي وجود الإحاسات إلى أن ae‏ المصبي 
له صِلَةٌمباشرة يما في داخلتاء والمَكسٌ صحيح. قالجهاز العصبي 
68 
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ar‏ وفنا کل ماني gen‏ اریت كل ما في جميع أجزاتهاء كما 
ul‏ ب وتَعَرَّي ما في الدال بالنسبة للجهاز 
العصبي» rens‏ المباشر الذي يمع به الجهاز العصبي بالسبة 
ge)‏ العفصوية هي جوانب من E‏ الج الداخلي 
هداج وهو d La‏ العلمي الخاص بالإحساس بساقي 
Cad dct‏ اليش الداخلي عن إدراك حالة الجهاز المظمي- 
العضاي الذي c A‏ الس العميسق sProocerion‏ وع 
الإحساس ef alt‏ الخارجي: آي الس الخارجي Esterocegtico‏ 
Ra‏ بالطبع استخدام كلماتِ في eere Ha d uias‏ إلا أننا لا 
Ld‏ 0 

ت الإحساسات في Us irae‏ تجرتها في عقولنا 
الواعية وهي تشدنا وتدفعناء وريما تغيرنا إيجاييًا أو سلييًا. لماذا وكيف 
تستطيع ذلك؟ LL M‏ الأول واضح: إنها في Dusk?‏ ولدبها تراصل مع 
مافي tots‏ تال usi aai fin‏ تُساعِدنا على "إصدار 


(1) Menor Tisi and Helena De Preeser hose sssembled 4 remarkable 
ollezion of secl os the topic of ierocepüons The Interocepive 
Mind: From Howeo- tci to Aivarenezs, ed. Mason Tiikiis and Helena 
De Preser Oxford: Oxford University Press, 2019). 

Ser alse A D Craig. How Do Yos Feel? A» Introseptoe Moment with 
Four Nesrchiolegies Su Princes, NJ: Prncetot Uaivezty Press 
2015; A. D. Cig "laccepeos The Sense of be Physiological 
Condition of ibe Body" Curren Opinion in Newvêielop 13, an. 4 
(QU03)- 500-505: Huge D. Critchley, Stefan Wieos, Pis Roster, Am 
Okman, and Rsymood J. Dobe, “Neunl Syvems Supporting 
aterocepivz Avnet." Nenure Neurescience 7, o. 2 (0004) 199-95. 


Bici phu a6 aT Md: -‏ 
استمرا الالم بل وقد بوث تماق ؛. أحداتٌ أخرى في المنطقة 


rp دكن قي الإحسامات داعا اها لتر‎ iy 
ICE E 
كد دقام . لاص التّطوح الخارجية ققطه بل ترم ما‎ 


أو لأحداث خارجي يل 


الاحاساتُ هي تعرفةٌ تَماعليّة. وبالمقارتة مع الإحامسات 
PIENE]‏ 


وين "دايل الأشياء المرجودة في geli‏ وفيس ييتساطة مما 
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يُحيطً بالعضوية فقط. تور الإحاساتٌ أحداا دور في داخلناء إضافة 
إلى نتائج هذه الأحداث وتَسمَحٌ LÍ‏ بالتقاط لَمِحَةٍ عن الأحشاء التي 
uisi‏ هذه الأحداث. ليس i‏ أ الإحاسات lat Lud‏ 
Ve ias‏ 


عمليات DR de‏ تدريجيًا في الجهاز 


MN 
i do مل زر‎ rA de 
الامو كر‎ ass والنشاط الي ولوجي-الكيريائي للخلا العصبية.‎ 
pet arcu نيا في أية لحف‎ 


الحالات الداخلية: ومجموعة جديدة ين تفاملاتٍ ومُشارَكاتٍ الدماغ - 
الجسم : TS‏ ِكل هذ الرِّودُ الاتفعالية العاطفية ين العضوة. 
Zl‏ ما يجب تصويره من diee SL Sal‏ والتيجة هي 
x» ah UV mir Meier‏ 


الزمنء وهي j iot dn uar is‏ الذي تیدا به کل پوم جدید 
وكذلك تصتر EAR e AO‏ من الإثارة/ اماس 
والشرلة كفن 
التُعريغات التالية يجب أن توضّح هذه الصّفات أكثر: 
خلية Homeosasis‏ عمليةٌ المحافّظة على العناصر 
الحرارة: والحموضة 


الأفضل للوظاف اليثالية والبقاء على قد الحياة. ede D‏ الات من 
خلال Allsasis e‏ قرببٌ من e‏ ولكته AERA‏ ويُشير إلى 
عملياتٍ تستخدمها العضوية لاسترجاع o‏ بيتيها الداخلية)””5. 
الاتقعالات Emaions‏ مجموعةً من Lol] Y Juil‏ داخلية LA‏ 
(يشل انقساض e lali, a ca sl Al‏ والقس» 
والإفرازات الُرمونية: وتعاير 3 ie‏ ووّضعيات الج م) ترما أحداث 
Gig ne‏ الاتفعالات إلى 5ع بَاتٍ اليثة الداخلية مثلما يَحَدُثُ 
بمواجهة تخاطر (مع الخوف أو Ado rai‏ 
(c‏ عندما ت تر جع eT‏ من SUB‏ 


تة الداخلية فلحُضويّة: سواء كاتت أولة Le‏ 


(4). Fora reasonable dintincios becoeco bozececis an alors, see Bruce 
S, Mcbuen, "Suess, Adapesion, ud Disease Alois and Alosir 
Low," Anrois of the Hee York Academy of Scieoces BAO, wo. 1 (1990: 
3. 
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الداخلية fedings‏ ممما شل الجوع أو المَطّش أو الألم أو 
السرور)» أو SUE‏ واف (الاحساسات العاطقية كمال emotional‏ 
مثل الخوف والغضب والقرح)". 


(D. Tie Blowing iouis cover te pi fai عضي‎ crece ranging Bem. 
generi conepica t» sca biological nplermation: Ralph Adolphe d 
Dei J. Ane, The Mewsscone of Emotion: A New ممه‎ 
iacet, NZ: Princo niens: Pre, 2015; Ralph Adolphs, Hana 
Demesia, Dane Tene, Greg Cooper, and Anicnio Damasio, “A Role fr 
Sonsosrsory Crises in be Vial Recogutun of Erotica as Revealed by 
Tire Dimensional Leica Mapping" امحل‎ af Narascimee 20, no. 7 
nO} 2652-95; Axio Daraso, The Fasig of What جا‎ pont: Body 
nd notion ie he Mako ef Corsciscnes (New Yo: سسا‎ Bnet, 
1999: Ko Duraso, Haas Damasio, ed Daciel Tros, "Penitenre e£ 
Feds od Sendence Afer Blend Damage of de Inula” Cerebro! Corte 
28 QUU 3-46 Asotie Damaso, Themas [ Onbowdi, Aire 
Beds Hanns Danai, Lac L B. Pone, Josef Parviz and Richard 
Hina, "Sbcoricl and Carica Bia Actity During he Feeling of Self 
Geneiel Encama" Maas Hewscens 3, no. 10 (2000) 1089-56, 
doing 18 3879871; Alene Damaco sd مودو‎ LeDous, "Excaio? ia 
Pricples cf Naro! See, أ‎ Enc Kandi, ames 71 Seba, Thora M. 
Jel, Seem A Skgehoer, aei A 1. اموس‎ Sh ed (New York: 
MeGmeli, 20132 Bitar Deis wd Bans 5. Sues 
PNazosiemcs of lagpaesa" i ort Happisess Report 20/5, ed Joba 7: 
Hi wel Riad Layard, md بكم‎ Sade (Now od Sucubile 
Dewdogent مامه‎ Newedt, 2015 Mey Helen lmtseio Ya. 
بعتمو‎ Locris, nd de Sr Exploring t Educational irplicaiont a 
ficis Neueecxe (New Yo: W. W. Naren, 2015) Kemet Hi. 
Noten and 1 Woodland Harings, "Quonam Sexiag مه‎ s Global Sede 
Misioe Nubes of Bikarescen Bactra Make icy Sas" Apple 
rd Evrrcnents Merchioiogy 72, o. 4 (X06) 2255-97, Anil K. Seb 
ikersrpüve Ines, Eme, ani de Bmbodied Self Tren ir 
Cope Scimus 17, no. 11 GOI 565-75; Mask Sales, The Feelin 
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مهما كانت المحتويات 223 عقَلكَ - المَناظر Sine‏ 
ot i‏ الأصوات. الأفكار - B‏ هذه المحتويات يجب 


بالإحساسات بتعايير موصیقیق 
مرسيقية نُصِاحِبُ أفكارنا وأقعالنا. 
ere edi‏ عمل Iso‏ 


at‏ عير أن هذه المحتويات الدقيقة' 
وتي أي لحظة. قد يجح مل أو gea ius‏ 


انقعالات جديدة وإتتاج انمشاعر Ri EE‏ مع امرض الجديا 
PIOS‏ 9 5 
بعش التتويعات التي LS‏ الاهتمام على الموسيقى LUI‏ 
التي يتم ارتجالها بنظام جيد. ولكي GL Rd‏ جتاء فإ 


Brain: Selecta Popers om Mascpsycioawelyss (Londor: Kamace Books, 
2015: Asbory G. Vaccum, Nas T. Kapha, ad Aztocio Dumio, 
Renee Tbe معدا‎ cí Ambien AH" Pepe om 
Poeksiegia! Schnee 15 QUX): 1187-9: 
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Aut nd تجري‎ LAIT Z4 صحيحٌ‎ zit 


العقل؛ ومَدَى ERUPTIONE THEE PE‏ 
الدقبقة من تاحيةء والتأثير من ناحبة E AG‏ ومُختيفان من حيث 
الحُضويّة Lad oe LA s Lal‏ بج 


القفاءة البيولوجية jas‏ الإحساسات 


ax, EET:‏ مه صف العالم 
» إلا أنه يق ببساطة e‏ نايب على الحياة البدالية من 


بلاين السنينء وعلى تجاح ra‏ ميث فسههلاك ال es‏ 


EEG qun 
: كثرة بين ابكتيرا والإنسانه لا تتم بالعقلء ولكتها ناح‎ p 
RAE رضنا‎ al إا كم هر 12 للاهتمام ن الإحساس‎ 

الجيد على قر التاريخ الطبيعي. Siue Cof‏ ذلك؟ Y‏ بد أ: E‏ 
كانت مُحاذاة din siad‏ على الحياة مع عوامل قيزياتية وكيميائية 
توا اضطراب الرظائف والوفاة مع عوامل معبّة أخرى. لا 
باس في احتمال وجودٍ dead eiu‏ الكامل” الأفلاطوني في الفيزياء لني 
دعم الحياة والازيهار - ذلك PG ib‏ ولكن تسيما أرى. فان 


(D. Sra Hacserft “Tbe Quastum Og of Life: How عط‎ Drain Evoked ا‎ 
Fed Good," ها‎ On Homan Hate. od. Michel Tibsyoc and Frupeixo. 
José Ayala (Amsterdam: ,لم ةماع‎ 2017), 333-8. 


76 


d 
الداعلية مع الكفاةة وأنواع‎ e ica تم في السماء عبط مُحاقاة‎ 
ies MERE quiu de 
وتعميوها. امت الأجهزةٌ العصبية.‎ 


لبداتية خطوات ضرورية على الطريق 
نحو الإحساسات الدقيقة التي يتطيع الإتسان 

المخططاتٌ والصّور Eten‏ التي B‏ جزمًا من الإحساسات 
داخل الحُفويّة. کل هذا النُورًا 


عع الحالة الحاضرة» سوا كان ذلك العمل هو الجّري 
نحو مَلجَاء أو َم الشّخص الذي افك 


تأسيس الإحساسات 11 


eri العضوية إلى‎ po النشاط الكيياتي التفوي في‎ s 


di nig‏ مع - وبالتالي Mj‏ رجات 
مان تبات البيتة الداخلية واستمرار البقاء. 


ا داخل عضو 
النجاح أو ققشل تي شحاو! 


PT طبعيا عمابة الح‎ US هذه التظاهر‎ fed 


و 


الت تر الفيزي لوجي PE‏ للإحسامات هو تهر e‏ 
كال لداعل الحُضويّة. من المحتّمل BE‏ يشل هذا المَصدّر على 
مستوى الجزيئات كان مو جوا في التو قل ظّهرر الأجهزة العصبية. 
ss‏ هذا لايعني أن الكاتنات can‏ البسيطة التي لا تتممّع بأجهزة 
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عصة کات أو آھاء Ed El‏ تج ارب عقلية: يدها من 
الإحساس. تَعَكسٌُ الإحساساتٌ عمليةٌ تنظيمية كييائية: بشكل حالة 
أولية لايك أذ تُوجَدَ بدوتها. ولك حالة تالية لابد ين قدويهاء 
وتلك هي diet‏ امل بين كببائية الحم وانشاط اليرلوجي 
الكهربائي للخلايا العصية في jr‏ عصبي. تشهل جزتيات 
كيميائية عملية الإحسامنء ولكتها لاتستطيمٌ إكماقّها إو حيها. 


التي يتم التعبير عنها بشكلٍ 
هناك جُزيئات Xa‏ 


وراة لمات وافقوى التي تولف 
إحساسات - التكافو ب 
E‏ 

كيفيةٌ أداء هذه القرقة الموسيقية الكييائة ERE‏ اهي od‏ ين 
الإعجاز. تعمل جزئباتٌ ممة على ُكَيْلاتٍ So Les e‏ 
iode‏ وهذه الأفعال هي جزء من Rf‏ مُتصاعد للمحاقظة على الحياة. 
الأفعال ie d cae‏ ذاتهاء وكذلك في العمليات الشايلة التي fs‏ زعا 


في e EC ee‏ على هذا السؤال» من المقيد ERE‏ 
الإحساس Su‏ بأشياء أو يأنعال في العالّم الخارجي يكاين 


أعماق afe‏ الداخلي» وفيس بالضرورة 
الشّبكية التي مُساعِدنافي الرؤية؛ أو كُرياث الجلد التي ادنا على 
اللّسىء نحق معجزاتٍ في التّكَري والرّصفء غير أنها أجهرةٌ بعيدةٌ 
e‏ حياتناء ad UM‏ فورًا مع مآسي وأمجاد hier‏ حيايناء بينما 
عل الإحساسات ذلك. 


لان الماد الحقيقية للإحساس والإدرفك هبي جزء من 


العفسوية ذاتهاء فإ المادة موجودةٌ في الواقع داجل الكائن 
A ry aot‏ أمرٌ oet‏ في استنعاراتنا الخارجية: البيصّرية 
EE‏ استشعاراتنا البصرية أو المعية 
مع أجساينا. Till‏ الطبيعي الذي تراه أو الأغاني التي نُسمعها 
لا لایس چستناء ولیت جما ين داخله» بل a‏ في قضاء فيزيائي 


Da‏ مختلف ججذريَا عن ذلك في عام الإحساس: لان ماد 
وموضوع إحاسنا وإدراكتا موجردة داخل الض E‏ نف هاء وهي 
ab cada‏ ي تطح الجها العصبي ded‏ 
م ك إحساًا dut eu‏ بذاك ماين الإحساسٌ 
7 له آيضًا قي عام الاستشعارات الخارجية. 
re à i)‏ شيء خلال عملية الإبصارء وريما رید bro feni‏ 
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EE‏ ولكنكٌ لأسف لن تسكن ين عل ذلك عَفَاء إلافي 
OLI‏ 5 


يُمكن تَفسيرٌ التي الفيزيا iati git‏ 
المستور لأقعال داجل آجساينا تؤدي إليه اعا تذكر هذه الأقعال 
نات مستويات عديدة لذلك الإحساس 


بشكل تصَوراتِ عصبية وا 


EST 
ETT 
معيّنء أو حركة قعلية لإجزء داخلي أو‎ 
Aa ورات محالية تكون داتمًا أكثر‎ Sed عْظِيٍ. وحسبما‎ 
فن الأشكال المختلفة من الراحة والاسترخاء تُاهِم في الإحساسات‎ 
E BOUES بتع ايير يل:‎ D MET 
e كسلا. وقي‎ duwgetdu والاخييناقات التي‎ 
JS an sa ستيه الألم‎ Sita en 

CAL dead 

Hes De Presercos (D‏ مقالة فاطحة وغنبة بالمعلومات عن علم ظواهر 
الاحساس التي تعلق بهذم القضية مباشرة. الأحاسيى إذا E‏ 
punc‏ 


Helens De Pros, "Sebjctvity as a Sentient Porspeetive ud tbe Role 
f Inercepron;" o Tsakiris and De Preeset, aeroctptie Mind. 
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الإحساسٌ بالسرور والألم في Ej‏ 
والعضلات. s oit Tad jj‏ والمُستقبلات التي 90 ps‏ 
E:‏ اس بو 
jud‏ تلك الجزنيات على الشبكات المصية التي gi‏ الإشارات الي 
أصدرّها الجم. 


تأسيس الإحساسات IV‏ 


يود الجهارٌالعصبي eo‏ الجسم ويتفال الجسم مع الجهاز 
العصبي d e‏ دون حاجَةٍ إلى وسيط. ومن ناحية أخرىء BU‏ الجهارٌ 
العصبي Lait‏ عن العالّم الخارجيء وهو p ad‏ الخارجي عن 
ى t Lael‏ يشل الرؤية a Ls‏ مزرومّة تمامًا في الجسم 
c ET‏ 
عندما تقول إا اع اع has‏ الذي حيط ينا 


عندما رجت إلى n ES ud‏ وراء جبال 
سانتا مونيكاء ورأيثٌ A‏ الأحمّر الذي dex‏ 


od etia DR‏ ينال خر عن 
التُصرّر المُنَصِل عن موضوعه. إحاساتا لت MICE‏ 


الوا اع العملي. هناك مسافةٌ صغيرة بين الإحساسات والتحسوسات: 


Hh وذلك‎ de الأشياء والأحداث التي تشر‎ e oves 
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I الراتع بين أجزاء الجم والجهاز العصبي. وهذه‎ bts 
عن طريق إصدار‎ pea الجهاز المسؤول»‎ ia paa تتبجةٌ‎ i 
الجهاز العصبيء أي نظام الإحساس‎ JEU, الإشارات من الجسم‎ 
genit 
JAM TER الخصوصية الأولى قي الإحساس الداخلي هي خياب‎ 
رضلا المابين في مم الخلايا العصية التي تعلق بالإحساس‎ 


X Yd bt pm 
potu 


و 


4) Axio Damasio ted OU B. arabo, "Te Narr af Rein: Esehnry 
and Neuolicloges Orga Hore Beseus Newer M, ao. 2 D 
143-51; Gi Cacalbo ad Actnio Damasi, "enero xs e Oii of 
Feeling: A New Spes" Cheng. ١ 


عمل غِطاءٌ المايلين je‏ عازلٍ لك اليحوّر العصبيء Eni‏ 
e‏ مع عوامل كيميائية وبيولوجية-كهربانية خارجية. ولكنء في 
غياب المايلين» je‏ الجزتياتٌ في المناطق الشحيطة بالجحوّر العصبي 
معه Pii,‏ إمكاتية قله Ee SU‏ الكهربائية. كما نّ لايا عصيبة أخرى 


صافية من eddie‏ لايل ف الحقيقة عن الجسم الذي 


انشكل I2‏ مقطع عرضي في صنب رئيسي AM‏ تحاور عصبية 

A3 مع غزل‎ (b غزل اتمنيلين‎ aon (a 
الخصوصية الثانية في الاحساس الداخلي يعدم وجود‎ dus 
عن تجرى الذم. 4 هذا‎ le القضايا العصية‎ ni الحاجز الذي‎ 
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الساجز باس “الحاجز بين الدّم والدّماغ” (في الجهاز العصبي 
التركزي). أو الحاجزبين الم e adi‏ الأعصاب Gd‏ 
ينضح DL‏ هذا الحاجز يشكل خاص قي مناطق الدماغ التي Ses‏ 
بعملية الإحساس الداخلي يشل AR‏ الموجودة في الَبل 
وجذع الڌماغ» حيث تستطيع Le‏ مواد تدر مع الم 
Jet‏ مباشر مع أجسام الخلايا العصبية. 

t‏ هذه الصفات الخاصة مُث 


SU RE‏ عازِلٍ المايلين 
وياب الحاجز ig d‏ الدّماغي للإشاراتٍ العصبية الآنية oe‏ الجسم 
nt‏ مع إشاراتٍ عصيية يكل مباقّسر. لايمكن d‏ اعبار 
الإحساس الداخلي مجرد تمثيل استشعاري لداخل الجسم في الجهاز 

العصبي» بل هناك مزج عميق» وتذاخل كير بين الإشارات. 


تأسيس الإحساسات ۷ 


يجب أن نكو وا جين الآن يشأن أصل الاحاساء 
الإحاساتٌ داخل العضويات: في أعماق الأحشاء والسوائل: حيت 


od LANA‏ والمناعة والدّورة الدموية 
diy‏ من لحد ي ع God‏ وعن الدقاع. 
ليفة” الإحساسات؟ على الرغم مِن آذ تارب 
الثقافات» وتاريحَ الولم قد جَمَلا ور الإحساسات يدو غايضًا وغير 
sab Se tois‏ تُساعدُ الإحاساتٌ على إدارة الحياة. ويشكل 
أكثّر تحديداء تعمل الإحساساتٌ SL ui‏ في الرس فهي Je:‏ 
كل gie‏ - تحظوظٍ هذه الكمّة - عن ie‏ الحياة في pat‏ الُضوئة 
التي ينمي إليها ذلك المقل. كما أن الإحساسات لمت ذلك العقل 
ca a e‏ بما ينايب الإشارة الإيجابية أو اللبية في رساتلها 

نَجِمَعُ الإحساماتٌ معلوماتٍ عن حالة الحيا: 


REUS التظاعر التي تُبديها الاحساساث‎ sss Le! Je 


ا اج TRENT‏ التراكزء ليس لكي تَجعل الحياة 


على اقرط والماش ك في ريات الس الاتوجدٌ مشكلة أبدّاني 
التَرائْط وماك ب ن الجمادات التي حيط بي في هذه اللحظة بالنسية 
dg‏ الأشياءء ولا بالنسبة لبي الأشياء ياقية غالبا ما لم رة الرب 


بفاس على المكتب الذي أكتبُ عليهء أو إلى الكُرسي الذي He‏ عليه 
الآن» أو إلى الزفرف E,‏ التي Ee,‏ بي. إلا أن هذا لايعي على 
tes iege‏ .يجب علي lite‏ 


PEE PEE 
وازيهارها بحيث‎ end ele اجتماعية صحيحة ع قن‎ 
عملية‎ uio لا تضق ظروف تر في العام الاجتماعي على‎ 
NUT EX! 
عضوياننا الحيوية القادرة على‎ rto الإحساسات التي تَظهّر‎ 
التميير والتعديل هي تَوعية وكَميَ. فهي مُظهر التكافؤ - الترتيب النَّوعيٍ‎ 


(0) Antocio Damasio, The Srange Order af Thingr: Li Feeling, ond he 
Making of Cultures (New Yock: Pantheon Books, 2018). 


Lo‏ آطيغةء أو أليس . PT"‏ مَعلوماتٍ 
أبضاء وأطل "AE‏ صت الياتات الآن هو Peli‏ الخارجي وأشياقه. 
يتم اطلايي على aee A‏ إبلاغي de‏ دال الأضياء التي 
أراماء أو أستمهاء أو أليها. قوتي عن هذه الأشياء مساق داتمق 
ا ليست دايل عُضرئي. 


تأسيس الإحساسات VI‏ 


ai‏ إحساسات ثل الجوع والعطّش GE‏ تاتة على انخفاض 
تصاور الطّاقة أو قم 0 


أي من هين الاقام ين 3L eI‏ مع استمرار الحيات نا 
استمرار الحياة الصحية طَبعَاء LA e yp‏ توذي SM‏ 


ية مين أنسِجَة الجم وأعضانه إما إلى: 1) اندم الذي يجري في 
pni‏ الدّموبةء وينه إلى الجهاز العصبيء أو بتكل مياشر إلى: 02 
ce FE, EE 3‏ تل 
ادرت إلى الجهاز العصبي الترگزي - في الكبل الّوكي وجفع 

توا TEUER‏ إلى تراكز 
SEES‏ تور عمليةٌ الإحساس. ael do‏ 
iy‏ مساراتٌ الإشاراتٍ 
هذه الصورء مثل الفم الجاف» أو قرقرة المعدة» أو مجرد الإحساس 
ai‏ الطافة الذي dai‏ عليه الشعور بالضعفه تعمل بشكل AP‏ 
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B‏ وجوه اضطراب. SU‏ الإحاساتٍ شُعورٌ بالقلق وعدم الارتياحء 
de ui‏ الرة والقيام يفل 
EN M‏ د بطريقة 


FTT التسفس‎ e di tue ue, 


اتقطاع s‏ الهراء فررا إلى حالة ياتسة من الإحساس “بضيق الس" 
مثلما يَحدتٌ أحياتا في أزمة البو الشديدة أو في التهاب HE‏ 
هذا إنفارًا لدَى الضَّحية و 3 


PES الداخلية‎ adi 
MEET: باحساسات شعورية قوية والإحاس بحاقر‎ 
بإتذارات الحَريق وأجهزة إطفاء الحرائق‎ e UIS باختصارء‎ 
هذه الاستراتيجية في‎ GARS إشارءٌ إلى ما كانت الطبيعة‎ 29. UM 
الاكثاف الحديث بشأن سَيطرة الجهاز العصبي الْمَركَرَي على دود‎ 
التي ددمت‎ o القعل المناعية. قح تراك هذا‎ 
sspe os التركوي يع‎ raa e جز بن‎ p 
جنع الدماغ والخبل الّوكي. هذه المنطقة التي تى الوطاء‎ 
مسؤوقةٌ عن‎ ho 
4 d بطر على [فراز معظم الهرموقات‎ cn E 
gU ركز الوطاء يُسيطِر على الطأحال‎ 


4D. Denton, Primordia! .متمد‎ 


لدي سل كمهي 


fia‏ أجسام ضد عوامل شمر 


ei‏ بالتعاون مع الجهاز العصي للمحاتظة على تبات اليلة 


a edel ua f‏ ها وأقدارها. 
مى الثبر للاهتمام باليثل هو el‏ بين الشماذج العصبية العليا 


٠:‏ غير أن السيطرة على إحساسات ومشاعر المرء ر عاليلا فيما 
يتح للجرنومة ياحذاثٍ القرحة. 


تأسيس الإحساسات VIE‏ 


عندما ed JUS‏ آين تيد الإحساسات الداخليةء فإن الإجابة 
المعفولة الآولى هي أتها تبدأ يمجموعة من الجُزيشات التي e‏ 
حالاتٍ حيوية مُواقية أو غير وة فايس فيزيولوجية مشل: 1) توازن 
الطاقة الإيجابي أو الابي؟ 2) وجود أو عدم وجود التهاب أو عَدِرّى 
أو تقفاعلات مناعية: 3) اجام أو اضطراب في تحفيز Ui‏ 


والأعداف. 


قوع الجزيشاتٍ الحايمة واي جتاء ويش مل الأفيوننات» 
والسيروتوتين: والدوبامين» D‏ $ 
العمليات في هذا المجال”'". إلا أن ZG‏ هذه الجزيثشات لا يهي 
بالضرورة عند إطلاقهاء 


Sens 


(D HeBin Tang. Ye-Seng Lî, Koji Asbio, and Yoshihiro Nakata, “Acivatioa 
of e Neurokiain1 Receptor by Sdbsinee P Tigges the Rer of 
Sibsance © Eom Cuucsd Adult Rat Doral Root Ganglion Neurons" 
Molscdnr Pan 3, o. | (OOTY 42, dci org 19.1587 744-8069-342. 
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- الجلدء والأحثاء الصدرية واا 
ام ا و و ي 


mE 
مناطق‎ d الإشاراث في التهاية إلى قشرة الدماغ‎ ud bus fosinin. 
ءادا‎ giras واف الجزامي‎ insula pue 
جميع الإحساسات الداخلية بالضرورة معلوماتٍ سيتة: أو‎ fon 
1 تد على تسار‎ 
:/ Vor" وماتحصل عليه و‎ 
راع يكوت جم‎ d نكون مرت اجين تي ظروف ا الاجتماعيدة‎ 
إحساساتنا الداخلية هو الرّاحَة التي تَظهّر يأشكال مختلفة وكرجات‎ 
er p بحيث يصل‎ S قد يكرت الإحساس بالواحة غايرًا وم‎ ad 
عام الإحسامات الد‎ de tees السرور والعادة.‎ 
حا لي‎ eco Ae Ms ipo يكون امول‎ 
es NC عدم الإحساسش افداعلي‎ 
pl eA LEISURE حيء‎ ied 
الحالة بسرعة. يجب إيعاد الشّررء أو تَحقيقه. المركب ۶ هو‎ rai 
عامل حاسم في عملية الألمء كما أن إفرارٌ الكورتيزوت والستيرويدات‎ 
الفشرية هو جزء من الرّد على الأضرار التي تسيب الألم.‎ 
9e 


i$‏ عندما ته 


إحساسات الثبات الداخلي في سياق 
اجتماعي ثقاقي 


pu url يو‎ n ss 


ree عندما تعال‎ e والثقافة ون‎ eeu e d 
gie الاجتماعي بقارن بألم‎ jg الوضع الطبي. ومع ذلك» فإن‎ 


شديدء وقد یکوت ألم اليا 
التجاح الاجتماعي» وقد ax‏ 


غير أن هذا الإحساسن ليس Uie‏ صافياً 


رة الججملّة السابقة في كلمات أغنية "لن رص" التي IT‏ 
Kem 5‏ مل is ite s‏ وفراتك سيناترا ليللا 
فيترجيرالد. برجم جزءٌ كبير من نجاحها إلى الكلمات الني VIL‏ 
دوروئي فيلدز وجيمي ماكهير إلى التسكّة المعدّلة من الأغنية» حيث 
تقول: "غير أنّ هذا الإحساسٌ ليس VOL Qs‏ 
eu‏ السماء E Ul‏ أسيستوس”. المتعتى العُضمّر هو آن الَحُبٌّ ليس 
في العقل حده بل في الإثارة الجسمية التي شمر بها البطل عندما 
رقص مع محبويته: وهو ليس e goa‏ من مادة الأسبستوس الخايلة: 
بل هر e‏ من لحم ود Ce doi‏ الَميمية A‏ 
بالاحراج» ولن رقص بعد الآن. 

قد تكون الجكمة الد من العمل العلمي الشاق eel‏ 
الإحساساث ليست عقلية da ro‏ هي مَزِيجٌ من العقل والجسمء 
وهي بعل i‏ ین العقل إلى الجسم وبالمکی؛ وکر 
اللا الذهني؛ وحته حي نقاط الأغتية» وا 
gait‏ الكتاب. کل dus dde‏ هو 
والتشاعر ES‏ مين حقيقة أنها موجودة في العقل الواعي: نحن تشر لال 

E 


rd IL. اط التي‎ 


العقل واج 'ونحن واعون يسبب وجود الإحساسات el‏ لا 
aad‏ بالالغاظء بل أسردٌ بصّراعة الرقاتع التي تبدو MSS CARE‏ 
حقيقية. الإحساسات كاتت» ومازالت بداية مُخامر: 
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عن الوعي 


لماذا الوعي؟ ولماذا الآن؟ 


ريما كر لماذا يكنب كثيرٌ من القلاسفة والعلماء عن الوعي هذه 
الأيام؟ ولماذا لم يكن هذا الموضوعٌ S jo‏ الكتابات العلمية» وعند 
الجمهور بشكل عام إلا متذ وق قريب؟ ولماذا أصبح الآن موضوعًا 
e‏ في الأبحاث» وموضوعًا i‏ مثيرًا للفضول العام؟ ولك الإجابة 


alode‏ ین حولدا وللماقم فيد 
كنا اندج ولع و EMI ES‏ الجزءَ الواعي من 
حالاينا العقلية الكاريق Tfi icc‏ يدهي في عقولناء إلا أنها لن تكو 
كأفراد مُفصِلين. لن تكون الصُوّرٌ ملكا لاك أو لي» أو لأي 
شخصء بل کدی دون أن ترگ ولن عرف أحد لمن َع هذه الصور. 
سيسيفرس س اوردا؟ شخصية مأساوية لأنه يَعرفٌ مآ اا 


لا يمكن آنْيُعرَفَ شيء ني غياب الوعي. كان الوعي ضرورة لا 
يمكن الاستغناء عنها في أزيهار النقافات الإن ايق ومكذا فقد لَحِبَ 
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رية. صعب المبالّغة قي تقدير أهمية 
الوعي. وفي f fiere‏ تصخيم مدى صعوبة قمع 
كيقبة ظهور الوعي وقي تقدیوه وکانه لر لا من حَل. 

ولکن. لماذا كب عن الأعمية الإتسانية للوعي» على الرغم من 
أن جميع الكائنات الفقارية ركثير من الأنواع اللافقارية تن ees‏ 
الوص ؟ هل لوعي غبر هع هم يشا تتبن امعد نه مهي وأا 
لا جال ُدرات الأنراع غير البشرية وّدى علاقّتها بالموضوع. إتي 
بباطة A al Rd‏ للحقاتق النالية: 1) كان الإحساسٌ الإناني بالألم 
والتعاناة مسؤولَا عن نشاطٍ Rs Agel‏ ومسؤولة كذلك عن 
اختراع أنواج كثيرة من الأدوات التي تستطيع مواجهة الأحاسيس 
والمشاعر الكّلية التي حَركت الدائرة الإبداعية؛ 2) حَمَّرٌ الإحساسٌ 
الواعي بافراحة والسعادة طرائق كثيرة تكن فيه لل 
على أحوال متايبة egi‏ وين تطوير ذلك. أما الأنواع غير البشرية 
فقد استَجابّت للالم أو للراحة على الى تفسهء إنما بطرائق أبشّط 
Su Vs,‏ ابات البشره إلا Adi eed‏ 


lo 


NONE‏ قل الأئواع غير البشرية قد تجحث في جاوزأ ليف 
أسباب الألم EE NT FEAT Ust s‏ كانت 
ناتج الوعي عند البشر أكبر بكثير في Ner‏ ومداهاء ولم يرع لك 


p‏ -بل أن التصادر Iia‏ رالذكاء عند البشر أكبر ed‏ بكثير. 
مكنت هذه المصادر الأكبر الإنسانية من الاستجابة لتجارب المعاناة أو 
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العادة باختراع أشياء جديدة وأقعال جديذة: وإبداع أفكار جديدة 
تمت ترجمتها إلى صح itn,‏ 
هناك استثناء'تٌ ظاهرية قي هذه الصورة الشاملة. Jo‏ 
ن الحشراتء التي d Rosas‏ 
الاستيجابات Ax‏ التي يكل م MU‏ 
العام. هذه das o oe‏ في مجتمعاتها 
elt‏ جي مهاه . هلل هي صغيرة ومتواضعة Vor‏ 
لكي as‏ بالوعي: ولكي يكون إبداعها دفوعَا بالوعي؟ كلا على 
الإطلاق. Adel‏ بأنّها ie jas‏ بالإحامات الواعية التي ت 


'الوعي فيها. 
توضيحٌ حيار عن الاير الخاص للوعي ابد ري يتلق 


وجَدَ طَريفّه في تكوين يشل هذه اموس ETE‏ 


IRA اليولرجيا ونطور الثقاقات في كتابي‎ at A أقدم تفرير عن‎ (D) 

الغريب للأشياء: الحيات الإحساسس» وصتع التقاقات*. 
The Srerge Onder of Tings: Life Feeling, and he Mang af Cors‏ 
len Yodkc Pantheon Bonis 0I‏ 


رخ السؤال s‏ إذا كانت قوة الامستجابات الي 
a‏ الوعي C‏ غالبا من الجوانب السلبية أو الإيجابية في 
الإحساسات» ومن مكافتها اللي أو الإيجابي. الألم والمُعاناة وإدرالك 
» أقوى من الواحة والسرور. Dil‏ 


بأن الأديان قد Sd‏ حول ذلك الإدراك نل الديانات الإبراهيمية 


ت جيدا صر للمآساة في ترد الكتاب do aD‏ 
المسرح الاغربقي» وَل حا ii‏ 
الفكرة الشاعر ويستات هيو أن EE drea Hog Aue‏ 
فها البشرّ مُصارعين oa gio o o e Ss RÀ A‏ 
uod‏ قاس» ویقوئون: تحن عليهم الوت T‏ 
Dial‏ كتَبَ الشاعر “تطايب” وليس “تححاج" أو "تسأل” في إشارق 


وَجَدَ i p‏ إلى القضة LL Sd‏ لكر ين الأديان والأنظمة الفلسفية» 
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eria قرفرات الكنائس التي‎ aos مکان‎ Js في‎ oaa du, 
A 


الألم دون t‏ إلى الراحة بالضرورة. نحن أسرى الام والسعاء 
Lais‏ أحيانا إلى الحربة ب 


(D. HL Auden, For he Time Being: A Christmas Oratorio (London: 
Plough, 1942). 
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الوعي الطبيعي 


الوعي” مَعاتٍ مختلقة درت اسيئذان» ودون تعريقي 


IS uela e fu ag ili وأصبّحت نوعًا من الكابوس‎ cdi 
EET TENERE ET 
— ela uds E be d E 


Ei ue ro atte 
الثراقب/ المُستَخدِم. ير الفلاسفة: أو علماء النقس: أو علماء‎ 


AU aeq) مصطلح لوعي" حديث جا ولم يظهر عند کے‎ (D 
الرومتسبة مراد للكلمة الإتكلينة "لوعي تدده مجعم" ومازالت تستخدم‎ 
عند الحديث عن الفوك‎ al كلمة النضمير متس" ككلمة مرادقة للوعي‎ 
نه يقصد‎ Me الأخلاقي. عندما يقرل هملت: "ركذا يجنا الضيير كلتا‎ 
عالم الضمير رئيس الوعي. لهرت كلمة “لوعي ##تعتططتصددة” سنة 90 في‎ 
TIR تعريفها عند جون لو “الإسساس بسا يمر قي عقل‎ 
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denas 


هي التية الُخبوتة مقف اني دل على حا 
دل ots‏ على وجو عَقل. ومع ذلك وراء ججايها GUB‏ هناك 
"تعتى أساسي" لكلمة C" ei‏ [دراكَة المُعاصِرون من علماء 
الأعصاب أو علماء الأحياء» آو علماء النقس» أو القلاسفةء على الرغم 
بطرائق مستوّعة» ويَشرّحوتها بأساليب مختلقة: 
وما هي IT‏ 


المحتويات 2 
ein‏ أبمّد iS 20 Age Sol‏ تحص تلك العضوية 


Qe Kee‏ أن نکون 

n‏ بشأن تمان teda‏ اعقل» والمتظور: والإحساسات. 

ir‏ هو إحتى عطرائق الإشارة إلى تعاط إتناج 

عرض e‏ كاين سيشمار إحساس حقيقي» أو ين اسخ جاع 

ذكريات» أو ينهما ما d‏ لطر التي e‏ العقل في موب مستمر لا 
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VENCER 
والأفعال والعلاقات» ولنواعًا كثيرة‎ 


EE‏ طيعية للمعرفة والإدراكف 


cus atis ate ليس فقط‎ ١ ard التي‎ ed ud 
p EI 
عه هو وج‎ od الذي‎ 
ad الت التي تحيلها عضوية حيّة من خلال الور التي‎ e مع‎ 
ينما تعمل داخل تلك العضوية.‎ lae داخل‎ 
يمكيتا الذهاب أبمّد ين هذا قلي في تيتا من أصل التتظور.‎ 
لظم الكاتنات الحيّة‎ etd e ين‎ ofa القياسي‎ icd 
يسبب وجود‎ e العضوة. َم هذا‎ ul! كبير من‎ et 
وحتى‎ bh والاستشعار - البصر والمسوت والرائحة‎ 
في رأس» أو في التهاية الأمامية للجم وب الطيع» نحن‎ oi 
أن الدماغ موجود في الرأس1‎ cfc الكائنات‎ 
إحساسات‎ SEA ao jo للاهتمام بائنسية لالم‎ D من‎ 
FA ور بوضوح العلاقة الطبيعية بين العضل والجسم هي التي‎ 
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التنظور. eei‏ الإحاساتُ فلعقل أن يعرف بشكل فوري دون طرح 
PER:‏ أ العقل والجم يَعمَلان معّاء وأ كلا منهما يمي إلى 
الآخر. circa‏ دل Sl Ural‏ 


Mun 
أكثّر بالقول‎ AR بل هي أساسية» ولا يمكن الاستغناء عتها. وكا أن‎ 
إن الإحاسات هي العنصر الأساسي في الوعي.‎ 

عليا أن ندذكّر SUA‏ جميع الإحساسات مُكَرْسَة لتَصوير حالة 
الجسم. سواء كانت تلك الحالة عَفوية - الحياة كما عي 
الآن - أو Se di‏ برها تحت تأثير أي اتفعال» ls‏ هذا يتطق 
تمامًا على جميع الإحاسات التي اهم في عماية إنتاج الوعي. 

الاحاساثٌ التي ترص في العقل باستمرار» واللازقة في عملية 
ue JG‏ لها تصدرّان: التصدر الأول هو al‏ المستمر: 
الحياة داخل الجم. والتي تعكس Uo‏ ارتفاعها وانخقاضها - الراحة 
mE‏ 
وكما رأينا سابقّاء Sp‏ هذه yf ule id‏ الداخلية". المَصدّر 
الثاني للإحساسات هو مجموعة رُدودٍ الفعل الانفعالية: سراء كانت 
ضعيفة أو قوية» التي Reed‏ المحتويات 
والأفراح والإزعاجات التي تملا أيا 
"الإحساسات Ci‏ وهي جزء من إنتاج الوسائط المعدّدة الذي 


X 


إدارة 
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إلى الروايات العقلية أيقاء إلا أنها أصقا وسائل في ساقي عملية الوعي. 
في الحقيقة يُساعد هذا انوع من الإحساسات الداخلية في تريخ 
القاعدة الأساسية في وجووت*. ^ 

الوعي ذا هو o‏ عقلية dcn‏ مج ae‏ 
فيها ee‏ عقلية Aou‏ عملياتٌ الجسم الداع 
إلى الجهاز العصبيء تسح Sad‏ الاحساس» Fats‏ 


ملكي مُشتركة لهذا التزيج الشتكايل بشكل تام مرن ROM‏ 


0 The Deweing of Coesciouett 
nri: Oxford University Pes, 205). 


"m 


مشكلة الوعي 


خروعٌ مختلقة بعلم الس io o‏ علوم الأحياء العامة 
وسولوجيا الأعصابء وعلم النفس العصبيء ولم الإدراك وعلوم اللغة - 
GU eau‏ تفسير الإدراك ui te‏ والذاكرت الانيا 
والغكيرء واللغة. كما حقَّقت بقعا مهما في هم الدأثيرات - الداع 
coté e‏ الانقعالات؛ التشاعر - وكذلك اسلوكيات الاجتماعية. 

لا بود شي واضح GE‏ بشأن الهياكل البيولوجية أو العمليات 
الكاينة وراء أي مِنَ هذه الوظائف. سواء عند في ظراهرها 
ot‏ العامة أو بين وجهة تر شخصية ذابة. قى 2i‏ صملا شاا 
aedi ad‏ نظرية وطرائق مخبرية لكي e‏ العلمٌ في حل 
NEHME "Vu‏ 
ماقت وكأنه y Ciz‏ وحده Lol s aka‏ حالَةٌ خاصة: ومشكلةٌ فريدة 
ليست صعبة على البحث فقطء بل غير شمكدة الحَل. شعى بعض 
الكتاب عن الوعي لعل على هذه 
تعره عرف باسي “الوعي العام age UL e "pupeytim‏ 
الوعي العام عن الوعي والعقل iss‏ قابلان dido A‏ نها قضية 
إشكالية. والأكتر إشكالية هو حقيقة نّم رون العمل والوعي E‏ 
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ees LS‏ اقتراحات 


Ile مو جودنان في جميع الكائدات الحَبّة كَجُرءِ ين‎ OE Ob a 
UU ems IM الحياة. يتم التفكير بجميع الكاتنات الوحيدة‎ 
سب حِضَّتِها من الوعي  ولماذا التوقفُ عند الكاتنات ا‎ 
وي و‎ id id أنه حتى الگون وجميع‎ ea 

PECUNIAE‏ عون 
يح ف تقسير انب أخرى من gal‏ يكن کاتا ِل dest‏ 


الأعصاب وعلم التفى وفلفة العقل على الأدوات AFP‏ 
مشكلة الوعي ء بل AE,‏ بعيدًا نحو da‏ المشكلة الكايدة das‏ 


4 للفزياء أن تساعد في ذلك أ‎ ous do ad cé 
بما يُعرف الآن عادةٌ باسسم‎ e دراسات‎ H 
الأدب القبلوف ديفيد‎ 3s "المشكلة الصّعبة": وهو الرّصف الذي‎ 
جاتب مهي المشكلة سب عرو‎ uti فتجوح. ب‎ Chalmess تشالمرز‎ 


)0 عالما ابي ولو Ciel Koch, Sua Hue‏ نيا مقهوم المتظور العام 
ape pepe‏ في دراستهما للوعي. 
C) Dedd 1. Chalmers The Conscious Mid Je Seek f a Fundament‏ 
Ther (Oir Oxford sry Pr, 1996)‏ 


13 


الماع تلت ححالاتٍ عقية ترط بشكل i5‏ برد محدد؟ وكيف يمكن أن 


يوسن الفيلسوف توماس نيجل vici Tomas eg‏ 
غبر أن الصياغة الييولوجية للمشكلة الصعبة غير e Abs‏ 


"— 
EN 
pin doe RO ge ie 93 


إعلامي عنه اقا من خلال الإحساسات: ure‏ أكثر أو ali S aie pl‏ 


حقاتق أسترجعها ن الذكِرةء والني ريما تكون ذات عَلاقَة. 


4) Thomas Nagel "Want s x Like to Be à Bu? "Puiosopkicol Review 83, 
0.4 (1974 435-59, deiorg 230272185914. 
الصمية, مثل:‎ PETERET 
Daniel مدع‎ Daniel C. Duzel, "Facing Up toe Hard Questo of 
Consciouszes" Phdaseplicol Trsetasees of o Roye Society B OIE), 
deicng10.1098/ rab 20170342. 
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IMPER UE S 
rA rio على‎ So عقلي واعيا‎ fni مهرجان المعرفة الذي‎ 
UPC الحاضرينء إلا أن ضيوفًا مين‎ 
عليهم: الأول هو بعص المعرفة عن الممليات‎ d واجب. ذعوني‎ 
تلك اللحظة؛ وما‎ GU الجارية في جسمي؛ والثاتي هو بعص المعرفة عن‎ 

E 


ل ET‏ 
fi‏ - خامضًا أو na‏ على el‏ ین حيث تُكرينه المقلي. 


ERE EE 


(D. For a tenî review of theories and etî concersing conscionmest, se 
Sinema Ginebırg and Era Jablotka, The Zen of he Sensitive Soul 
Leming and ha Ongizs of Conscious: (Cunbtidge, Mase: MIT 
Press, 2019) 
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لماذا يُستخدم الوعي؟ 


هذا سوال مهت إلا أن قلا من التاس Lori‏ 
فكرةٌ أن الوعي غير مغيد ولكنء إذا لم تك هتالك فائدة 
سيكون موجوقًا؟ بشكل عا يت cs‏ الاحيفاظ بالوظائف المفيدة وعدا 
ori‏ في التطور البيولوجي؛ يشا يتج لهال الوظائف غر المفيدةء 


أولاء ياعد الوعي الحيّة ي التّحَكُم بحياتها عن طريق 
KR‏ لاا تت det ERU‏ هذا على 


عه كو لوا بق لك موقب 
"E‏ 


stad دون عقول‎ cte er حي‎ D rae يُمكن عدم‎ 
116 


كما تراه قي البكتيريا والنبانات. کین in md‏ 
والاستمرار ينها i‏ ; 


d‏ العقول الواعية تَحكمًا CSS‏ وا اء إلا أنها تعد ين 
مُاعتَة ذكاء غير صربح عند اللزوم. لايُكين أن تمر الحياة عندما 


صصريحة غير أن اليف الكامل للإدارة ا 
EE de‏ 


كرجة الإحساسء قد بطب d der‏ للحاجات التي 
land INT)‏ والمعرفة الواضحة والتفكير 
تصاير غير اة لاشكال التهارات الخقية وغير Prin‏ 
usu‏ للحاجات الأساسة في بات 


با أنواع Cis‏ من ASI‏ لات 
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اليثة الداخلية. تَحْمرِعٌ المعرقةٌ والتفكير الإبداعي استجاباتِ جديدة 


الحواجزء ولتبها رة أكتر للغلب عليها. يوع الوعي زاويةً JU‏ 
العضويات ومکان يها" 
تستخيمٌ الرعي العضوياتٌ التي مح قرات عقلية كبيرة - أي 
تربع امتلاك تلك ot id‏ العقلية بأجسايها - في حساباتها ومهمّاتها 


1 بالوعيء يجب أن تَُكُرٌ 
كيف سيكون أي ين هذه السفوكيات CR‏ - أو بالأحرّى مفيدًا - في 
غِياب الوعي. 
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العقل والوعي ليسا مُترايفان 


a المشاكل‎ e E Sa 
عندما تاق الرعي تن مين الاس جاة. انوع حالةٌ عقلية‎ rl 


عاتين الكلمقين» إلا أنهم 45 o o‏ الحايم يَسغط على هاش 
الجوار» ويُصبحوت غير قادرين على قور الآليةٍ المركزية تي الوعي 


: التّكوين” بمب اكتشاف القتاصر 
RESI‏ التُعمّدَة قي الَف الذي HE‏ "العقول 
الواعية” بدلا من "الوعي” - كما أفمّل في العنوان النانوي لهذا الاب" 
مفيدة لا “لوعي Lii dice dae duoc) a Cat‏ 
جميع Do‏ العقل واعية بالقرورت Lats soni‏ تام في Ch‏ 
العقول الواعية. 

الوعي في اقتراحي هو t Ios‏ للتقل, Laos‏ 
dick‏ عناصر إضافية من العقل في العملرة المقلية الارية. تك هذه 
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العناصر العقلية الإضاتية في الغالب من تسيج العقل نقسه - عناصر 
كل المحتريات 


نق المُلكّة العقلية Re UL‏ بالإحاس m‏ ول كل شيء. 
عددها عيش asa‏ لتقي الذي a‏ أستطيع في ارات 


الإحساسٌ في قلي وفي جسمي معا rne Ub‏ 
e Le o‏ وما موجودان في ديل الفراغ الفيزي و لوجي Seul‏ 
Jet Ra,‏ مع بَعضِهما Aa‏ 

TA‏ الواضحة فلمُحتويات العقا 


MEC HN v 

العمليات البيولوجية الكاينة وراء الوعي Leal‏ واضحة. ولا 

MES Mi جميع حالات الوعي متكا في‎ BI ذلك إلى‎ alt 
120 


عملي العقل الواعي ابيط الثركزة على مشكلة عادية؛ وكذلك 
eie‏ الوسي الي Joe‏ كمية ضخمة من تاريخ 


o peg .‏ على مركب adn‏ 
ومايكه”. هذاتسا ضع هذا العقل في إطار جسيه. 
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أن يكون العَرهُ واعياًء 
يختلف عن ii‏ مستيقظاً 


eeu ER cia‏ امل لامر رز 


إن الوعي يرجع في أحلايناء صاتعًا حالَة غريبة داه نحن 


ناتمون وواعُون. كما أن dri‏ بعض حالات الغييربة ي 4 


يجب nomen‏ 
فحص" الور قيما CES GU ea‏ المسرحء إلا أن عدلبة اليقظة لا 


(D Antonio Damasio ard Kaspar Meye. "Conscicesset: An Ovaview of 
"be Phenomenon and of Its Posible Neural Basis” in The Neurology af 
Cosccionsnes, eh. Steven Laaeys and Golo Tozoni (Burliagtee, Mass: 
Elsevier, 3009, 3-14. 
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E 
وشّخصّنا تحن باللات.‎ 

tico.‏ العقول إن AR‏ على *الإحساس" 
أو "الاستشعار" - يشل ret‏ لرتفاع الحرارة الاهيزاز 
cai‏ بالعقل أو mr‏ 


a 


Mam i. 2e. ies p‏ 3 هذا الكا: 
هذه المحتويات العقلية. ثانيّاء ON‏ الوسيلة التي أتصورها تستدعي 
استعمال آية فيزيولوجية مقهومة بشكل معقول على مستوى الأنظمة 
والأجهرة 
كود ue M‏ بإدخال مجموعة إضافية ين الور العقلية إلى تد 
الور العقلية الذي et‏ العقلء ومر الور LATI‏ عن مصاير 
البة إلى اك العقل. الصو Ai‏ العادية 


ed ua a je Qus‏ التجهول أو إلى الغايض 


ENS]‏ ” - وهو فيس بسيطًا - يلمح إلى أن جميع 
ge‏ التي ب العقل الواعي قد قم Md‏ ما يدت في 


eiae al‏ تجربة ماع مجموعة أويرا الخانّم فلموسيقار 
فاغتر» من اقناحية الفيزيولوجية لا ايب Gg‏ القلوب من الناحية 
الموسيقية والمسرحية والبيولوجية. 

di محتوياتٌ الصّور العقلية من نلانة ُضاءات رو ة:‎ Li 
صُورًا للأشياء والأقعال‎ Eid القضاء الأول بالعاكّم ن حَولناء وهو‎ 


والعلاقات الموجود: التي تميس فيهاء والتي لَمحَصّها دائنا 
باستعمال حواشنا الخارجية ni‏ والكمع siis ets s‏ 
a‏ الفضاء الثاني à efe‏ 


الأنّ هذا الفضاء يحوي أعضاء داخلية نوري قديمة مَؤولّة من 
الاسيقلاب pfo‏ العذائي): أحشاء داخلية يشل القلب والرئة والمعدة 
والأمعاء؛ وأوعية دموية كبيرة: وأوعية دعوية صغيرة في أعماق طبقات 
aT is ol‏ الأعضاء C ALS, iL Ii‏ هذا القضاء 
إحساماتء كما dub‏ القصل عن التأزير. كما أن الور A‏ تُشكُل 254 


Dr 
إتمامع‎ Aie أشياء وأفمال وعلاقات‎ e من الإحاسات‎ 
غروقات مهةة. ولا الأشياء والأفعال مرجودةٌداييل عُضرياينا في الال‎ 
رئيسي ابعل الصدر والبطن والرأس: إضافة إلى‎ 
طبقات الجلد, رفي أنحاء الجسم والني‎ iE jani ato n 

تخترقها أوعية دموية في lud‏ عضلاتٌ قلساء لاإراديّة. 
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إضافة إلى eats‏ الصّور بين الفضاء الثاني لا تقوم Jesse‏ 
أشكال أو أفعالٍ الأمور الداخليةه بل ENTE‏ 
الأشياء الداخلية AUN abd ja‏ 7 
وأخيرًا فا العمليات في عالّما الداخلي القديم iS‏ جيئة obs‏ 
S‏ و الط ور" التي ثل هذه 


VACAT بین‎ 


ima. m‏ وار نيار الج 


تلك زكرت هدي prs Y‏ ؛وهي تسم D‏ 
الور ني الجانب العقلي حب اترات واللديلات الي 


du ani jet i العقل تحص‎ de القضاء‎ 
الأطراف رالجُمجُمق‎ be E 
SEE: AME 


أذ عفا الجاتب Yo La LAS gei‏ 
يسرك معه في الصفات Se Juill‏ ليس SEA‏ 


cl‏ هذا Jet‏ غير القديم جتلاء ذأ 
القوية GL‏ إتكون رواج وعياكل جيدة. 
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فكرةٌ أن العقوا Dd‏ 
e!‏ الموضوع» ريما تبدو n Eua‏ الأولى» وهذه ليست 
مشكلةء غير أن القكرة التي أقترحُها في تير الوعي ريما ثبو Tis!‏ 
“"لأهمية” الظاهرة هي مشكلة تححاجٌ إلى 
EIOS Ed‏ كما أراساء ليس ب 


HE CUELLO 

تي تاريخ البشرية. "HL od‏ الأخلاقي والإبداع والثقافة 

الإنسانية إلا في ضَوء الوعي. إلا أن هذه الحقاتق ee‏ تماامع 
المقياس الذي قح فيه العملية الحايسمة الكاينة وراء الوعي. 

دا التي رسا تجعل التفسيرٌ الذي أقذمة متواض حًا في 

م الوعي M‏ وهو A tuas‏ عندما بدا 

XE tir iae cia I. NCC‏ على ما 


(D Antonio Damasio. The Feeling cf Fiat Happens: Body and Emotion in 
He Making of Consciousness (New Voc Harcourt ravê, 1999). 
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t‏ نوع الوعي الد على ds‏ وايسع» يشل الوعي القي يشملل 
جربا عند قراءة مارسیل Mans Proust, p‏ ولیو تول توي 
وتوماس ماتء وعند الاستماع إلى سيد فون ماهر الخامسة: عريض 
وطويل وعَني doa‏ ويحتوي على تُنويعاتٍ بشرية كتيرة asl‏ 
aide us‏ وسقي من الماصي الذي DA dsl dass‏ 
بإيداع مع قخزوزنا الكعرفي» ويعكس d‏ المستقيل الشمكين. 
المشكلة كما آرنعا اليم هي أنه كان ais‏ الحديث io‏ عن 
العقل امد بدلا بين الوعي الُمنة. العملية الأماسية التي تُصبح فيها 
الور في is i go‏ ذاتها Fo Lu‏ الجهارٌ على مليون 
صورة: أو على صورة وفجدة: والذي يخي مو المقياس والشَة في 


|الكاملة من الموسيقي والآدب 
EFE EE‏ 


بسهولةء وأنت Lad‏ 


os‏ أفكّر بقصيدة إميلي ديكنسوت Emily Dickenson‏ الشهيرة 
للوعي» أما gp aS‏ أراها Aa ra‏ و تأملات نشَافَة في عقلٍ 
الإنسان*©. gb‏ التطور الأربعة الأولى: 


ip xl Eel‏ السماء» 
EAE‏ 
ES AL‏ 


عملي نع العقل للواعي - سواء كان ذلك العقل الواعي هو أناء أو أي 
nS nd‏ هو على يقياس ذلك Jie‏ .كيف يسكت 
يها الان اوت 
ad‏ ين or e‏ الُتواضع؟ ذلك A EM, P‏ 

يجب أن PEE PER ES‏ 
أنه يستطيع احتواقه ليس العام ين حَولِنا فقط بل 3 


(D Emily Dickies, "Poem XLI" im Collect Poems (Philadelpbin: 
Courage Books, 1991 
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EUST NT EE فيضًا. وكما‎ EE 
العام أن دل فعليا في الجُسجُمة. يجب أولا أذ يت تم غيرتا والعاقم‎ 
NER قياسات الدماغ. عندما‎ C etj 
إلى حجم القضاء القريب والبعيده ينما َل‎ eso ولأفكارنا أن تع‎ 
الرآس.‎ ee EAR 
S83 ت ديكنسوت صَراحَة برؤيَةِ عضوية للعقل» وبتفهوم‎ 
السماء لم‎ E dde للروح الإنساتية. ومع ذلك في التهايت‎ 
يكن الدماغ: بل الحياة ذاتها التي ولد الأجام والأديغة والعقول.‎ 
والأحاسيس والوعي. وما هو أكثر إثارة للإعجاب من الكون كله هر‎ 

الحياةء بمادتها وعملياتيا الحياء Sca‏ للتفكير والإبداع. 
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المعجزة الحقيقية في الإحساسات 


الإحساساث ti‏ هل يجب علينا ذلك؟ يجب علينا ذلك 
adi‏ تحمي الإحساساتٌ e‏ يتبا عن القخاطر irs‏ 
ونا الداع صرف يما ينايب ذلك. لاك بان هذه عَحايِبٌ 
Sd‏ أخرى لايُمكن Pace‏ 
ail e‏ إا P‏ للعقل حقائق p‏ على أسايهاء دون 
موجودفي العقل في تلك اللحظة Van‏ 


أيقَاء sr‏ داعكا. ee S‏ ندا الإحساساث أن تعيش النجربة وان 
البيئة الداخلية هي عَوايِلٌ النّمكِينِ 


REIN الاحساساتٌ للعملية‎ RT 

تايل سافي داخل العضوية» وما تعره ان تمديلات مستهرقة 
EIE‏ البيثة الداخلية: وير أن العملية بكايلها تَحدّتُ في قل 
فيها نيمات تبات البيئة الداخعلية؟ 


جنا إلى جنب" 1) صُوَر التاجل الني 
12 


Aa ga e الداخلية‎ 2 LU التعديلاتِ التي يدها‎ PA 
الداعلية للعضوية؛ 2) الور الني يُقُصّلُ القاعلات.‎ 


EG 
i2 بن عملية واجدة هي انتاج الور‎ UG a 
ial داخل‎ 


m diss‏ - المخطّطات الداخلية: ومُخطّطات الهياكل والأفعال 
والتواقع ROT‏ للعضريات/الأشياء الأخرى الموجودة والني 
old‏ الينة الخارجية - شل بالضرورة باذ اتطباع وو 
العضوية. 
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أولوية العالم الداخلي 


عندما يُشير الناسٌ عَفويا إلى الوعي. RESTER RE‏ 
الخارجي id‏ ويساوون بين گن الترء واعياء وبين درتو على d‏ 
il‏ ين حوفه. وهذا مر esa‏ العام الخارجي JI‏ 
غير تناب في عقولناء إنما لماذة؟ S‏ تصور العالم بين حَولِنا pos‏ 
on‏ بتفاعلاتتا مع ذلك العام بطرائق تايب المحاقة على ياتا 
i‏ ومع ذلك وبينما أن تلك العملية ساعد على شف SEG‏ 
clas‏ واستخدامه إصالِحناء إل آنا EUER‏ ولاسر کیف وفساذا 
إرهابشكل صُوّرِء و بکلمة أخرى؛ نماذا تدر ما 
td‏ من أجل أن کون مُدركين وواجينء "EOD Bo Je‏ 
إلى أشياء وعمليات مع عضوياتناء إلى Uo‏ تحاج إلى ترسخ 
ضویاتا في رقع افيص للأشياء Mui‏ 1 
MM REI ce in‏ 


dd Qa وهذا يعني‎ - adt 
اهو مَالِكُ المعرقة - لأننا‎ taris إلى إدراك ذلك إلا بم م أن کل‎ 
الأول بحالات‎ Le Pas ين الحقيقة في الوقت تقسه.‎ 
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e Rn [En‏ والحَتّويء والذي يحم التميبر عنه بالعملية 


ليث يلْقة الإحساس الخفية 


J nue "m 
DET 
HIS EX اد‎ 
ETATE 


٠‏ الما اللازمة للبناء حرا تعد حجر 
db us.‏ 


ومزي ةين اشر بسافيها تلك الو MEE‏ 


تفاعلات gU s i- put‏ كاملة مع القاطرات والسَاجبات: 


الإحامات. أجراءٌ المعرقة التي 
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eT nya‏ لقم قوق 


المسارات الذهتية الجاريةء تلك DIG‏ من Sa‏ التي اعد في 
ios‏ تلك اللحظة من حياتناء متا الحَيّ؛ هذه الأجزاءٌ ين المعرفة 


mA 
یی لوعي سجر كال ودج لماص تلق على ا‎ puis 


إلى move [ee iue‏ 
السّعي eio s‏ كانت في التعامل معه وكأنه وظيقة"خاصّة" بل 
ud Lee!‏ الیو ی 


ED‏ المقطع اسايق بول "عبار لوعي بتحديد 
i‏ جز ل شل جنا 


رهما عقيدنان تعتمدان فكرة أن الموضوع العقلي عن V‏ 
موضوعي مميزء بل توجد قط في علاقة مع ALT‏ مقلا 
بعلاقة مع المرضوع كسااقتح الفيلوف وما Denia‏ هلا الاسقصاء 
التقارب النظري والمعرقي حول طبعة الوعي والموضو المقلي يستدمي Tap‏ 
عن الأبحاث". Has I Badditm end her Spin‏ برها Desi.‏ 
Trodicon (iion Policuions, 2019)‏ 


13 


الاتدماج ليس مصدر الوعي 
0 


2 ola du E Pe" 
are ben 


ENT! el ين‎ e 


(I‏ طور Cie Kock‏ شحد ts Gili Tn‏ لإدماج المملومات. انظر: 

Christof Koch, The Feeling of Lie leaf Why Conscioueness 1s Widegpread. 

Ba Cort Be Corpetel Carsidg. Mes: MIT Pre 20). 

يبدو أن كلمة الإحساس في العنولن تير إلى اقتران عوامل معرفية وليس الي 
التاحرة الأثرية التي أنافثها في هذا لكاي . 
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الوعي والانتياه 


je ad 25]‏ غريب بين توح المادة 3o ia, JD‏ 
cess 3 La aal gat‏ عتدما با 
رر ele‏ الأفكار التي Ese iJ‏ حَدَتَ أمرّبيتما 
oli as alg‏ كما a‏ على جهاز di‏ ابيد لتشغيل 
جهازٍ e aes oie‏ كنثُ Qc Lea‏ 
ذلك اليوم. . توگ dies‏ عقلي الواعي بشكل كبير لكي يح للمادة 
الجديدة xL LÀ I‏ ن موضوعٌ 
se RE SS - Lua‏ الطريقة الي تعتل rte‏ موسيقية 
ie‏ عازف aL‏ الشعيّن الذي كث أستمخ Bassa‏ 
مز التقاطع نفسها. مي هذا ال تئج ذلك: 
روعي إفى الخّلف» مع JU ei‏ 


RP. NT‏ انتتقست مواقم هذه المحوبات: وعدت 
للكتابة عن الوعي. ae s cuts Ls‏ الآن إلى التركيز المتايسب. 
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ليس من المعقول تحليل tela E‏ 


اليولوجية: المحتوياث التي تم انبقاؤها dad‏ قد تم تَمِيرُها وتحديدُها 
ue‏ بص qaia Mia‏ أمتشي مايقها 
o‏ أيضَا إلى الحقاتق الهامشية التي 
رقي الحالي آمام قکڻيء والاسوات الي حيط يي والش م التي 
خرب ورات ٠‏ هناك في الخارج إلى اليمين: وإلى الغرب 


ODE‏ ا 
fr‏ ذلك على آساس من: 1) غات الصّور الفيزيائية الداخلية يشل 
الألوات والأصرات والأشكال والعلانات؛ 2) أهمة الصّورٍ بشكل 
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ابات العاطفية والتعرفية الزعان واليقياس المُخصّص 


PE ERR 


(0) Shoiu: Deere md la لصاح‎ Charge bm cot tibukd 
remarkably to cluciósing the erectos of tention sed تمجه نعمت‎ 
Ste Stanislas Dehaene, Conscioutnzz end the Bras: Deciphering Haw 
he Brain Coder Our Tiougits (New York: Vikig, 2014). 
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المادة مهمّة 


go]‏ التتائج الغرية تجاح t A gts‏ الحاسوب هي 


essen‏ ها انول الانسان الى تسنة مل الما ني 


الأفكاز وتغسيراتها اللغوية ت 
li‏ قد يبدو هذا معقولَا للوهلة LN‏ إلا أنه لا 

العقول uei UN‏ والرعي. هل تستطيع القوق | إن محتويات 
عقوا SEE‏ م I‏ 


Mos 


إلى تلك الشخصيات. irte‏ 


ji‏ بالتسبة إلى الجهاز العصبي والعُضويّة الح يَف موف الل 
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aee D dii s بالنسبة إلى‎ 9H sf الذي‎ 


n‏ والوجود” و”المحنويات de s ICA‏ جوار. 
يُسيطِر أحدّها أو الآر على اللحظة العقلية حسب غِنى الأرصاف 
بها. محتوی CE‏ والوجود موجو oS‏ حتى عندما لا 
يكون clay dn A‏ ين عناصر عصبية وغير عصبية. ون القول SL‏ 
[CERA IE PEDE DERE‏ 
RE TUAE RERO‏ 
الأخرى" هي المهّة فقط. سيكون ذلك ez,‏ إنكار LAS‏ التجارب 

ai‏ اتجربة لوعي نر موي ين الكضوئة في حا به 
تة ويجب أنْ تكون كذلك؛ لأ المادة هي 


EE ECT‏ قي الرواية. 
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غياب الوعي 


كان الفيلوف pe‏ جوت سيرل ام5 هفهل مُعْرَمَا بيده 
CETTE‏ 


مُحاضرليه عن الوعي s‏ 
dez‏ إن ليس هتالك غموضٌ في مشكلة الوعي» فالوعي بيساطة هو 
کل مايضتفي عدا تكون تحت ادير ب أوعندما ا في نوع عميقء 
توم بلا احلام م" من المد أن مذء طريقة [EIER‏ 
لا تكقي ci pes‏ لوعي كما أا تة قيمايتعلق بالنُخدير. 

الشولٌ إن الوعي لا يكون احا أشاء الوم العميق بلا أحلام 
صَحيحٌ بما يكفي. لا يوجَدُ الوعي قي حالّة das eX‏ حالة eX‏ 
التباتية الدائمة مهه ET yr ENE‏ 


NODE systeme 
ويبدو خير واج بنقيه وما حول غير أنه في الحقيقة واع تمامًا.‎ 
الوعي‎ ed لسوء الحظ لا التُخديرء ولا الحالات العصيية الي‎ 


جة بالامتهداف المباشر للعمليات التي توت العقل الواعي 


() ذكريات شخصية. 


الذي odd es‏ عته. التخدير والحالات المرضية أدوات بليدة JO‏ 
ag]‏ وظاتف يَعتيد عليها الوعي الطيعي» وليس الوعي ذاته. كما 
أشرت إلبه سابقاء أدوية التخدير العميق : في العمليات الجراحية 
هي أدواتٌ سريعة توف الاح اس 159 والإحساسٌُ هو الوظفة المهنة 
التي ioa‏ عليها الاهتمام عندما ناقشا البكتيريا العَدِيمَة العقل والعديمة 


نستطيع ينا d‏ ادي ترت المشوق ب ية والاحماسات 
eh‏ العقولٌ 
ر كما ؤى» لت اوی التخدير لوعي اماتا بل مخ 
الجس» وحفبقة أنها في النهاية ت er‏ المّدرةٌ على تشكيل العقول الواعية 
هو تأر مقبدٌ e, UN n so‏ المسلياء الجراحية دون أن 
نون واعين للألم 

الكحول» ووفْرَةٌ المُسكّنات» وكثيرٌ من الأدوية التي اسَخدمها 
الإنسان آلاف اين لأسباب شخصية واجتماعية ee Fea io‏ 


Ket Vokzsa, Sano Mancuso, anû Ke ick,‏ ل 
of Aacubesis- by Consciougsess Is Essential for Lie‏ يحلاص اد" 
ad Not Based on Genes." Communicate aad Integrative Biolog! 9, o‏ 
6I, doar. IOBYI9420809 2015.1238118.‏ 
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gl‏ على فيزيولوجيا الإحاس. لا هم الم تخيمون باس 
الوعي o‏ بل يريدوت تعديل بعض الإحاسات الداخلية 
الألم والخمول - التي ترب جميعًا بغيايها عن وجودنا - والشعور 
ij‏ والعادة التي ريل 
تحقيق بَعضِها ما أمكن. 
من الواضح 


ve» 


ي cL y a dd qas,‏ ق ية 
الوعي. كما Ana‏ توتر العضلات» وكذلك يَضعفُ الشعودٌ HS‏ 


وما حولهاء وهذا هو سَببُ تأرججنا وسقوطنا إلى الأرض ie d‏ هذه 
الحالات» تمامًا مثلما حدّتٌ عض المرضى المُهّين خلال مظاهرات 
جان-مارتان شاركو #«تعت عماج عم[ في مستشضفى سالبةريير 
اصا5 في باريس. كان شاركو rk,‏ من رواو علم الأعصاب dés‏ 
التفس في النصف الثاي من القّرت التاسع عشر. أصبحٌ مشهررًا لدرا: 
عرض الم ټشد موجوقا الهيستريا. حر سيقموتد فرويد بع 


iut AE y eol abus 


ها هم۴" . يرط يري لأعمية جذع الدّماغ في الوعي بمفهوم أن 
الإحساسات هي ترات عن عملياتٍ بات اليئة الداخليةء وأنها 


في إنتاج الوعي. عرف هذه SEU‏ مُكوّنات A XE‏ 


في القم الأعلى 
من جذع الدماغ فوق مستوى dei‏ العَصَّب الثلاني الترائم (العصب 
الرأسي الخامس)ء وبشكل olo‏ الجزء الخلفي من ذلك القسم في 

"x 


جنع الدماغ (المنطقة شار إليها بالكرف ‏ في الشكل 3L (va‏ 
هذا القسم من جع الدماغ هو سَببٌ مُوَكُدٌ إحدوثِ 


onu 


() Jerere B. Posner, CliSocd B. Super, Nicholas D. Schiff, and Fred Plum, 
Plat and Posner's Diagsasts of Spor ond Coma (New York: Oxford 
Uoiversty Press, 2007) 

QC) Ser Damasio, Feeling of What Happens, chapter & on be neurology of 
Comweinumnes. Sce also Josef Pai and Antonio Damaso. 
"Neuvansiomical Comes of Bisse Coma; Bre 126, 09. 7 
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0 


ale 


الشكل 053 ue is eal‏ لمنطقة جذع الدماغ.. 
cad‏ في القسم الئشار إليه بالقرف hog B‏ تماما بغياب الوعي. 
بينما ig‏ الضرز في القسم 223 إليه بالخرف ۸ cie‏ خركيّة. 


I0) 1524- 36; Jot Parvi and Antonio Damasio, "Conscious ness 
and the Brainstem,” Cognition 79, o. 1 (2001): 135-60. 
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قشرة 


قشرة الدماغ وجذع الدماغ في نع الوعي 


لكل نوع ين الجسل» وائتي عاق منطقة الصا الجداري الصدغي 
d ea er 2 UA LaL cement gacietal. junction.‏ 
THERE E‏ 

qual 
المنطقة الجائية وا‎ js عملياء‎ 
وهذا يُعادل اققو إِنّها شام في ضع العقول.‎ de io da e 
وماذا عن الوعي؟ هل اهم هذه المنطقة من‎ JL ولكن» يجب‎ 
الدماغ تي مل ذلك الدماغ واعيًا؟ يبدو أن هنا صحيحٌ جريا على‎ 
الأقل. بما أن الوعي هو عملبة تسد إلى الصّورء فهو يَحتاجٌ إلى كثير‎ 
وهذا أمرٌ دمه القشرة الدماغية الخلفية‎ ci 


قشرة الدماغ ت ايم في 
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الحسَيّه بوفرة. تُساعِد بعص المناطق من هذه القشرة الجية في تكامل 


عَمَلتٍ قري يَرتكِرُ إلى الذاكرة. أما بالنسية إلى الذين REESE‏ 
الدماغ الخلفية هي اهرود الوحيد للوغيء هّنا تدأ الششكلة: الآلية 
EET OE EMEN‏ 
الإحساسات الداخلية» إلا أن هذا الحُضور لا ser‏ أساسًا على القشرة 


ِيَّةِ الصّور وانتماتهاهي حُضورٌ 


الخلفية. قكما رأيناء الإحساساث هي عملياتٌ هَجيدة مُدمَجَة ترسم 


ü 


الأحشاء الحقيقية داخل جسمنا 


الشكل ava‏ المناطق الرئيسية في قشرة الدماغ عند الإنسان هي من اليمين: 
Ed‏ 
Temporal Lobe‏ الفص القذاليَ :Occipital Lobe‏ القص الجداري SParietl Lobe‏ 
القشرة «PF Preirontal Cortes Gaga‏ القشرة الخلفية PMC- Postero- Aj‏ 
TFI Tempora Farc Junction a qd ad Meli Corin‏ 
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rine المسؤولة عن الإحساسات في 1) العُنصّر‎ SL 
جذع الدماغ: 3) القشرة‎ c )2 للجهاز التي الداخليء‎ 


funis DL ملعم‎ cortex قشرة الجزيرة‎ (4 iCingulate حص‎ 


"TNNT 


إعمليات داخلية: بما قيها تلك التي S‏ باعلا الخاسات 


العصبية مع الأحشاء الداخلية. ريما تي ة dg aM‏ الغليا من 
dett dei‏ 
العمل الذي Ea‏ به أجزاء كثيرة سابقة في سلسلة طويلة GU‏ الحبل 


الشوكي fen eie adl eie s‏ في جلع الدماغ؛ خاصّة في الشّواة 
ENS‏ المُحيطّة 


Parzsbrachial sucleus المُجاورة العَصُدية‎ 


grey JL‏ ادممفصوكه دف وتّواة الصّبيل المُقرَد sotaris‏ كغ 


a a‏ كلها 


stg 


(انظر الشكل ۷3.4). 


الشكل avs‏ قشرة الجزيرة مدفوثة في غمق كل نصف 
العامة البيضاوية في الشكل ‏ تشير إلى منطقة القشرة التي تقغ 
tg‏ كما iig‏ في الكل 8. 
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D: 


P 


الشكل Maia‏ المباكل الرئيسية قي بنية جذع EU‏ التي شساهم في 

عمليات الثآثر. والأوصيلات فيما sig‏ وتصادر Elisa‏ وأهدافٌ للتخارج. 
القشرة di‏ النحيطة بالتسال PAG = Perl-scqueductal grey‏ 
الأكيمات العليالاء لاد SC v superior‏ للثواة io ua‏ الغضدية 

A= Ares Prem alii للباخة‎ BN - Per bre esci 

RTS m Tract Solteros ات تھ‎ i 

الس dE Rh d‏ هذ الم رة هو كيف ead‏ هاتان 

- القشرة الحِسّيّة الخلفية و"شركب الَائير* - 

أتصَوَدٌ احتمالين يستّدعي الأول وجوة انهكاساتٍ 

عصية حقيقية من "مركب ا1 

وبالئكس. ويس دعي الاحتم ال الشاني تَشيطَا مراي ا تقريبًا في 
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SE IEG‏ من 


بيات الدماغ. لا مكنا ”تحديد e‏ الوعي قي راجدة أو أخرى ين 


العقل الواعي. Map:‏ 


يه دمت PMC = Postere-Medisl‏ (انظر الشكل v2‏ 


E RCM e قشرة دماغ التي‎ ies 


prone 
في صُنع الوعي؟ الإجابة‎ en هل‎ To وماذا عن قشرة الدماغ‎ 
Ca Jie, pe, على ذلك هي أن قشرة الدماغ في القسم الأمامي‎ 
ھم۴ في الت کل ۷4ء لیس لها 5ور أساسي ف‎ (Pr ii 
Ld الواعي. أظهرَتِ الإصاباتُ الدماغية الكلاسيكية التي‎ jai 
H الاميتصال الحراسي فلت لتقم الجن لايق‎ ARA uL 


بينما يام الجزء الأمامي بشكل مُهمٌ قي العمليات العقلية الذكية 
- اتفكيره وعملية انُخاذ اقرا والتكوينات الإبداعية - لا يدو أنه 
ead‏ في تخصيب المعرفة الفمروري؛ والذي eed‏ الوعي 
Ll‏ ونه لاير ملكية العقلء ولا متحه AR‏ إلا آنه OE‏ ترلید 


العقل المح ذي الآفت الوايسع الذي يتل قدرات الإنسان في 


ex 
D 


KD) — Antonio Damasio, Saf Comes Mind: Conssructng ihe Conscious Brain 
(ew Yos Pratbeoc, 2010), Atiooio Damasio, Henna Decus, mi 
Daniel Tam-l "Peristsce of Fetlags and Sentence After Bienal 
Decuge of he Inns" Cerebez! Cortex 23 (2012): 833465; Antonio 
Damasio and Kaspar Meyer, "Comsciustesr At Oveniew of the 
Phenoreaco and of ls Posible Neus Basis," ia The Muroogy of 
Consciousness ed. Sevea Loureys and Giulio Tonoti (arlitgoo, Mass 
Eiever, 2009) 3-14. 
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آلاث حمئاسة وآلاتٌ واعية 


ius‏ لمر أن رواد افذكاء الاصطناعي وعلم الروبوتات قد 
بحثوا عن الإلهام في Ue su‏ - غَنية بالكفاءة رالإنجازء إلا أنه 
RA‏ ايش ابالإحساسات والقشاعر في كل مانْميَلكُ فيه الكفاء: 
والإنجاز. باخيصارء الترور» بل aD‏ بما تقوم به neat‏ 


حاوّلوا تقلية ما إعتبروه الأكثر ضرورة وقاا 
S,‏ ما اعتّهروه ريما Lao‏ عن JUD‏ رب 
الإحساس. من المحتمل جلا نهم اعتبروا التأثير Ver ues e‏ 
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altis de,‏ ورك Laien orsus‏ نحو وضوح الأفكار. 
je‏ الثعفلة الدقيق» والعمل ei‏ 
في ضَوء CREER‏ 

دون شك كيرا من ies‏ الممتازق» وروات لا تف اهي. إلا أن 
اسيفاري هو أنه e‏ الطريقة التي اختاروهاء UD Gl‏ شوء qd‏ 


في هذا الكتاب gr‏ اتج بلي اي امن تاق 
gi)‏ واتفمالاتٍ وتمديلات بات 273 الداخلية - كان مَظهرًا فلذكاء 
عديدة على التهارات 
its‏ ين الذكاء 
:. وبالقملء فان عام JUR‏ كان 


لقد be‏ الوقثٌ لإدراك هذه الحقاتق. ولف قَصلٍ جديد في تاريخ 
الذكاء الاصطناعي وعِلم الروبرتات. من الواضح آنا نستطيع تَطويرٌ 


وسار إحساسات تبات البيثة الداخلية". ما 
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آلا eni‏ على 


قي جم الروبوت إلى 
حَدٌ ماء وتَدسجّها مع المعلومات التي Ga,‏ يا تكن coca‏ الجديدة 
في "الرويونات اللي" مِن Inda‏ 

بهياول i‏ قابلة للتُمديل. كما نحتاجٌ إلى تقل تأر هذا الجم القاير 
على ان تح eo‏ به" إلى مُكوناتٍ العضوية التي JI‏ 
وت جیب إلى ما يحي بالآلة من أحوال» بحيث يكن اتتفاء es‏ 


ذکاءٌ سما تکونه في یاب 


التي ُحسٌ ليست رويوت 
ويتفوقٌ ذكاؤها على Vel‏ 
هل Rd‏ يثل هذه الآلات التي "تح" الات واعية؟ حستاء ليس 


بهذه السرعة. Lote 1S‏ وظيقية es‏ بالوعي» فالإحساسُ قسارٌ 


lui‏ "درجة* الوعي في مشل هذه الآلات على 


في الرضع المنلييبء oat‏ جيل جدية ن “الآلات الني 
تحس" مساعِدًا جيدًا اشر الذين كمون بالإحساس Ages o‏ 
oa an cT‏ كائناتٍ صتاعة و 


SI هذا الجيل الجديد ن‎ GE 
. والعقل الإنساتي في أنواع مختلفة من أوضاع‎ ie m 


(D. Kingion Meo aad Antoaio Damasco, "Homecntsis and Soft Robotics in. 
he Design of Feng Machincs;" Nene Aockiveizelgence 1 )2019(: 
46-52, door 10.1099242256 019-0102. 
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الحياة والانتقاء الطيعي عسؤولان عن e‏ الكاتنات EI‏ التي 


مدّى بلايين السنينء وعَير فترات صعبة وسّهلة من cp‏ وما أن وَل 
Lite e,‏ طيعية أو مقاجئة: حتى ركت ELT‏ لكائنات AX‏ 


M 
Sog tice هذه الأجهزة الك ليس‎ oc في البحث‎ 


As itor الإنسان الواعي القوي درا رائسة على‎ pa 
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v‏ والإدراك» FE ETE‏ قدأبدّعالفنون 
والديانات anc um‏ ا iin:‏ أيضاء 


أهدائنا - الكدلَة البيولوجية والهيكل القيزياتي العام - اقرب Cn‏ 
ن فمل a‏ ذلك في محتويات الفضاء بين اليجزات. 

هذا اسرد بشأن كيف ساعتتا العقل الواعي واختراع الثقافات 
yi‏ العامل مع صعوبات الحيات يَضحٌ حقائق e‏ ويتجاهل 
أيضًا حقاتق مهمّة. لسوء الحَظ يؤتي الحَذقُ إلى تفسير ME‏ 


m‏ المجهّري إلى الإنات في النهاية في الاحتراف 
DTE E‏ 
الحياة - بل LS‏ ذلك في بعض الحالات - cas‏ هذه dis‏ 
Ge o 5 Jug uat,‏ عن الانيصارات في amas‏ 


في رَسم المخطّطات التبدنية للتُطورات الثقافية التي تنسب عادةٌ إلى 
FE‏ 

العنصر الأساسي الأول هو الحياة نفسهاء المُرَودَة بمجموعةٍ 
العلاقات والتوازنات الكيميائية التي ب .—£ dA Sa‏ الداخلية: 


ومر pa‏ الونال الأول والأقوى على يثل هذا الذكاء يرد 
T‏ یا امحل سهوفة كيرة المتشاكل في اللاِحة السابقة. 
ذكاؤها غير صريح: وا 
العضويةء أو o‏ عن المالّم الذي حوآها. كما أنها e‏ على 
الإحساسات - مقاييس الحالة الذاخلية للمُضويات - ولا 
ملكي العضوية وَوجهةِ ار الني US‏ عن تلك CRI‏ أي الظاهرة 
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التي يبها: الوعي p SERAIS‏ 


E v دا لع ليحر و‎ sas 
3 أو في التباتا‎ - ues. عند‎ 


أخرىء والامتجاية بأسلوب يسم بالجماية والازدهار. من العُير 
اللفضول B‏ هذا الظّهور الأولي للمعرفة pA As‏ 
الإحساساتٌ بعد ذلك في العقول. 


E‏ كمه 
الخارجي الأفمالَ الناجحة عد العضويات في بيثاتهاء ولك 
الإحساسات تلك الصُور الداخلية الهجينة IAM‏ ِن cb‏ ذهنية 


والإبداع منذ أن ظَهرّت الأجهزةٌ العصيية على EI‏ منذ Job‏ من 500 
ليون سنة عقت دمت الإحاماتٌ cas uie S‏ 
الشُجَهْرَة اء ووَضَعتٌ أساسّ الوعي أيضًا. 


طهر E Sca‏ الظواهر الاجتماعية: والأدوات الرائمة للثقافة 
الإنسانية» يجب cuo S‏ قهمها قي سياق net‏ البيولوجية التي 
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i اللائحة الطريلة‎ e La وجَعلَْها‎ ui 
RESP AM MEM 


"استشعار "quorum sensing jy Me y‏ عند البكيرياء سَلقًا Vi‏ 
للتّماون الاجتماعي في تاريخ الحياة. أما باتبة JU‏ حَيويّ على 
النتائج الرائعة للتماون بين الأنواع: قهو LORI‏ الحيوية المجهرية عند 


بالانجازات الفريدة Jas‏ الإنساني الواعي. وك الإبداعات الجديدة 
اادحبة الي er‏ توا إلى مامز diosa ble‏ 
T‏ التوازن في جل كيفية 


وول فصان تر اقع الحاضمرء S ais‏ حقيقة أن الأجهزة الأساسية 


s - 

uo peu m p‏ الطبيعة 

وراء الانيسجام أو الخوف الذي تراه في الف الرائع الذي 

الذكاء ra‏ الإنساني. هناك إحساساتٌ قريبة عن الاطمثنات. ioci Jis‏ 
184 


هذه الإحاماتء هناك حالاثٌ في الحياة 
ت البيئة الداخلية. ووراء هذه الحالات 


IAS‏ لعمليات كيميائية وفيزيائية قسؤولة عن عل 
الحياة تُمكنة أو غير شكينة» وعن بط موسيقى النجوم والكراكب. 
يُساعِد الاعترافٌ بالأولويات» وإدراك الاعتماد الالء في 
in‏ على الخّرابِ الذي LE ure M‏ على الأرض وعلى 
حيانها. بن lasst‏ هذا الراب das uds‏ عن بعض 
الكوارث التي ُواجهها الآنء وين أوضّح الأمثلة عليها: التغيرات 
المتاخبةء والجائحات fu‏ لك دافِمًا GLA‏ للاستماع 
الفين روا حياتهم ا 


الحالة البيونوجية الواسعة التي Ens‏ هناك أل وريما يجب أن 
يكون هناك بعض الغاؤل PL‏ 


(D Tekken of Petar Singer and Pani Farmer are examples of مسج‎ 1 have i 
mind. See Pete Singer, The ponding Cic: Bikes, Bveltion, and 
Mora Progress (Priaceoo, NI: Princeton Uzivenity Press, 2011); Paul 
Farmer, Few, Feud, and Diamonds: Ebola and the Revages of History 
(New York: Fer, Straus and Giroux, 2020). 
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